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ITosicHuTEIBLHAS 3aIIMCKA

Pabouas mporpamMmMa Kypca cocTaBjieHa B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanmsimu OI'OC
HOO (IIpukaz MunucrepctBa obpa3zoBanusi u Hayku Poccuiickoiit @enepamuu ot 17 gexadps
2010 r. Ne 1897, ¢ usmenenussmu ot 11.12.2020), ocHOBHOI1 00pa30BaTEIbHON MPOTrPAMMBbI
ocHOBHOTO 00111er0o oOpazoBanuss MAOY rumuazun Ne4(.

Heab mporpammsl chopMUPOBATH Y MITAIIINX IKOJIHHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAHCHUS U
MPUYMHOXEHUS 3/I0POBbsI CPEACTBOM MOJBHKHON UTPBHI.

3agaum nporpamMmsbl

Oopa3oBaresibHbIE:

dopMupoBaHUEe 3HAHUHN U MPECTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,

OO0yueHue mpaBuiaM MOBEACHUS B MPOIIECCE KOJJICKTUBHBIX JICHCTBUM;

Pacummpenue kpyrozopa miia X MmKOJbHUKOB.

PasBuBaromue:

Pa3Butre mo3HaBaTENBHOTO WHTEpECa K HAPOAHBIM WrpaM, BKJIIOUYEHHE UX B
MO3HABATEIJIbHYIO JIEATEITbHOCTB;

Pa3BuTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

Pa3Butre CTaTUCTMYECKOTO M AMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, Pa3BUTHE IJIa30Mepa M
YyBCTBA PACCTOSHHS;

Pa3BuTHe BHUMATENHHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBONCTBA JUYHOCTH.

BocnurarejabHblie:

Bocnuranne yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

dopMUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBINA 00pa3 KU3HHU;

Bocnuranne 6epexHOTO OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIEH cpefie, K HApOIHBIM TPaTULIHASIM.

[Iporpamma kypca «CnopT HaM MOMOXET-CUIJIBI YMHOKUTY peanusyercd ¢ 1 o 4 kiacce,
B | kiacce paccuntanna 33 yaca, Bo 2-4 knaccax Ha 34 4daca (1 4ac B Heeno)

Pe3yabTarhl 0CBOCHHMS KYpPCa BHCYPOUHOU AesITEJIbHOCTH
«CropT HaM OMOKeT — CHJIbI YMHOMKHT»

[TporpaMMa BHEYpOUHOH AEATEIBHOCTH HAydHOTro kiyba «CropT HAM TMOMOXET - CHIIBI
YMHOXHT» CBSA3aHbl HE TOJBKO C OCBOCHHEM IPEAMETHBIX 00JacTel yueOHOro mjiaHa IIKOJIbI,
HO M C y4acTueM JeTel B pa3HOOOpa3HbIX BHJaX OOpPa30BaTENbHOM JesaTenbHOCTH. Bo
BHEYPOUHOI JeSATENbHOCTH JAETU TaK)K€ UMEIOT CBOM 00pa30oBaTelIbHbIE PE3YIbTaThl, B KOTOPBIX
MO>KHO BBIJICJIUTH TPU YPOBHSI:

IlepBblili ypoBeHb pe3y/bTaTOB — NMPUOOPETEHNE IIKOJIBHUKOM COLIMAIbHBIX 3HAHUHU (00
00I11eCTBEHHBIX HOpMaX, 00 yCTpoiicTBE 00IIeCTBa, O COLMATBHO 0JJOOPSIEMBIX U HEO100PSEMbIX
dbopmax moBeseHUs B OOIIECTBE U T.1I.), MOHUMAHUS COIMATBHON PEATbHOCTHA W TIOBCEAHEBHOM
KU3HU. JIIsS  JTOCTMKEHHs JaHHOTO YPOBHA  PE3YJNbTAaTOB 0co0oe 3HAYeHHEe HUMEeT
B3aMMOJICIICTBHE Yy4YE€HHUKA CO CBOMMHU YYUTENAMU (B OCHOBHOM U JIONOJHUTEIHLHOM
0o0pa3oBaHNM) KaK 3HAYMMBIMHU JUISI HETO HOCHTEISIMHU COIIMALHOTO 3HAHUS U TIOBCETHEBHOTO
OTIBITA.

BTtopoii ypoBeHb pe3yJbTaToB — (DOPMHUPOBAHHE IMO3UTHUBHBIX OTHOIICHUH IIKOJHHHUKA K
0a30BBIM IICHHOCTSIM OOIIecTBa (4YeIOBEK, ceMbs, OTedecTBO, MPUPOJA, MHUD, 3HAHHS, TPV,
KYJIbTYypa), IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K COLMAIbHOW PEANbHOCTH B IeioM. i MOCTHIKEHUS
JAHHOTO YpPOBHSI pPE3yJbTaTOB o0co0O€ 3HAuYe€HHWE HUMEET paBHOMNPABHOE B3aWMOJEHUCTBUE
IIKOJIbHUKA C APYTMMHU IIKOJIHHHUKAMHU Ha YPOBHE KJIacca, IIKOJIbI, TO €CTh B 3allUIICHHOH,
JIPY>KECTBEHHOW €My MpOCOIMalbHON cpene. VIMEHHO B Tako OJM3KOW CONMAIBLHON cpene



peOCHOK ToJTydaeT (WM He TOJIyYaeT) MepBOe MPAKTUYECKOE MOATBEPKIACHUE TPUOOPETEHHBIX
COIMAIbHBIX 3HAHUM, HAYUHACT UX LICHUTH (UJIM OTBEPTraeT).

Tperuii ypoBeHb pe3yJIbTATOB — IMOJIyYCHUE MIKOJIHHHUKOM OIbBITA CAMOCTOSTEIHHOIO
COLMAIBHOTO JAeHCTBHs. [l MOCTMIKEHUS JAHHOTO YPOBHS PE3yIbTaTOB 0COO0OE 3HAUYECHUE
UMEEeT B3aUMOJICUCTBUE MIKOJbHUKA C COLMAJIbHBIMU CyOBEKTaMHU 3a MpeleiaMH IIKOJbI, B
OTKPBITOH 00OIIIECTBEHHOH Ccpejie.

1-if ypoBeHb — HIKOJILHUK 3HAET U IOHUMAET OOIIECTBEHHYIO KHU3Hb;

2-ii ypOBEHb — IMIKOJBHUK [IEHUT OOIIECTBEHHYIO KHU3Hb;

3-if ypOBEHb — IIKOJIBHUK CAMOCTOSITEIFHO JIEUCTBYET B OOIIECTBEHHOM JKU3HHU.

JlocTi>keHHe BCEX TPEX YpPOBHEW pE3yJbTaTOB BHEYPOUHOW MACSATEIBHOCTH YBEIUYHBAET
BEPOSATHOCTh TOSIBJICHUsT 0OOpa3oBaTelbHBIX d(PdekToB 31Ol aesTenbHOCTH (3 dekToB
BOCIIUTAHUS U COLMATN3ALIUU JIETEH ), B YaCTHOCTH:

- ¢opMupoBaHHS  KOMMYHHUKATHMBHOW,  OSTHYECKOW,  COIMAIBHOM,  TpakIaHCKOM
KOMITIETEHTHOCTHU IIKOJIHHUKOB;

- QopmupoBaHusi y JeTell COUMOKYIbTYPHOM MIIEHTUYHOCTH: CTPAHOBOHM (poccuiickoi),
THUYECKOH, KYJIBTYPHOU U JIp.

Juunocmuule pezynbmamul n3ydeHus Kkypca «Cropt HaM MOMOKET — CHIIBI YMHOXKHUTY:

e AKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOICHHWE U B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU HA IIPUHITUIIAX
YBaXXEHUS U JOOPOKENIaTeTbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIHM U COTIEPEKUBAHNS;

e  MPOSIBJISITH MOJIOKHUTETbHbIE KAYECTBA IMYHOCTU U YIIPABISATH CBOMMH SMOIUSIMU B
pa3IUYHBIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX;

e  MPOSIBJISITH TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTHKCHHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO TOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIMIA S3BIK
U 00II[e UHTEPECHI.

Memanpeomemmusie _pesyipvmamsl n3ydeHus kypca «CropT HaM MOMOXKET - CHITbI YMHOKHUT)

e  XapaKTepu3oBaTh ABJICHMSA (IEHCTBUS U IOCTYIKHU), TaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;

e HAXOJUTh OLUMOKH MPU BBINOJIHEHUN y4EOHBIX 33JaHUI, OTOMPATh CITOCOOBI UX
MCIIPABIICHUS;

e 00mIaThCS M B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHLMIIAX B3aUMOYBAKEHHS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecrieunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTb MIPUPO/IBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OT/AbIXA U 3aHATUN
buznyecKoil KyabTypou;

e OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JAEATEIBHOCTD C YUETOM TpeOOoBaHUil €€
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTU MHBEHTAPs U 000PY0BaHMs, OPraHU3alMKA MECTa 3aHATHH;

e IUJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTD, PACHPEENIATh HAarpy3Ky U OT/ABIX B Ipoliecce
€€ BBIIOJIHEHNUS;

e  AHAJIM3MPOBATh U OOBEKTHBHO OLEHUBATH PE3YJIHTATHl COOCTBEHHOI'O TPY/Ia, HAXOAUTh
BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUILICHHS;

e  BHJIETh KPacoTy JBMKEHUH, BBIACIATh U OOOCHOBBIBATH SCTETHUECKHE TPU3HAKU B
JBUKEHUSX U TIEPEABUKCHUSX YETIOBEKa;

e OIIGHWBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAaHKHU, CPABHUBATD UX C 3TATOHHBIMH 00pa3IiamMu;

e  YIPABIATH SMOLMSIMHU IIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMHU, COXPAHAThH
XJIAAHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHUYECKU IPABUIBHO BBINOIHATH ABUraTeIbHbIC 1€HCTBUA N3 OA30BBIX BUIOB CIIOPTA,
UCII0JIb30BaTh UX B UIPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JEATEIbHOCTH.

e MPEICTABIATH UIPHI KAK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3/10POBbs, (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHUS U
(U3M4ecKoil MOArOTOBKH YEIIOBEKa,



e OKa3bIBaTh OCHJIBHYIO IOMOIIb U MOPAJIbHYIO OJAEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU
BBIMIOJTHEHUH YUYE€OHBIX 3aJaHUM, JOOPOKEIATEIbHO U YBAKHUTEILHO OOBICHITH OIIHOKH
U CIOCOOBI MX YCTPaHEHUS,

e  OPraHU30BBIBATh U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJIBUKHBIE UTPBI U SJIIEMEHTBI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

e OepexHo o0pammarbcsi ¢ KHBEHTAPEM B 000pYIOBaHUEM, COOTIOAATh TPEOOBAHUS
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;

e  OpPraHU30BbIBATH U IPOBOJUTH UI'PBI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIPABIECHHOCTHIO

e  B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 MPABUJIAM IIPOBEIEHUS NOIBUKHBIX UTP U
COPEBHOBaHUM;

e B JIOCTYIHOH (hopme 0OBACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIITOTHEHUS IBUTATEIbHBIX
JIeCTBUH, aHATM3UPOBATH M HAXOAUTH OUIMOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCIPABIIATH;

e HAXOJUTh OTIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIIIOJHEHUH JIBUTATEILHOTO IEHCTBUS
pa3HBIMU YYEHHKAMU, BBIACIATh OTJINYUTENIbHbIC TPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

e  BBIMOJIHATH TEXHUYECKUE NEUCTBUS U3 0A30BBIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHSITH UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATEIBHOM JAEATEIBHOCTH;

e IPUMEHSATH )KU3HEHHO BA)KHbBIE IBUTATEIIbHBIE HABBIKU U YMEHHUS Pa3IMUYHbIMU
croco6amu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIONIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBHUSX.

Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOi 1esITeILHOCTH
«CnopT HaM MOMOKET - CHJIbI YMHOKHT

1 roa oOyuenus
Paznea 1. Urpsi ¢ 6erom
Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO MOBEJAECHUS B MECTaX MPOBEAEHUS MOJBUKHBIX UIp. 3HAUCHHE
MOJBMKHBIX U JUIs 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.
Ilpakmuueckue 3anamuna: Kommiexkc ynpaxuenuit OPY na mecre. Urpst "®urypst”, "Bonkw,
3aifiel, Jmckl", "Menseny u muensl”, "Tpernit nmumamit". .Kommiekc ynpaxkuenunit OPY B
nexeHnn. Urpel "Y mensens Bo 6opy", "Becenbie paketst”, "Kpacku", "bensle mensemu'.
Komnnekc ynpaxsenunii ¢ npeameramu. Urper "Canku", "[lumkwy, xenynu, opexu”, "y nepxu
o0pyu", "Ilycroe mecto". Kommuekc ympaxknenuid B kpyre. Urpsl "Otragaii yeit rosoc?",
"Kapacu u llyku", "T'ycu - neGeau".
Pazpnen 2.Urpol ¢ MauoM
Teopus. Vicropusi BOSHUKHOBEHHSI UTP C MSUOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus: CoOBEpIIEHCTBOBaHME KOOpAMHAIMM JBIKeHUH. [lepexaTsl Msya.
Kommnekc OPY ¢ msuom «Msumk». Urpa «Msau no momy», "I'ycenumna", "Ilepectpenka'.
Pa3ButHne rmazomepa u uyBcTBa paccrosHud. Ilepenaua maua. Meranue msua «Kto MeTkuii?»
Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u mertarenu», "lIlepectpenka". YkpeniaeHrne OCHOBHBIX
MBIILIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IuieyeBoro nosica. Urpa «Ilepenauya mMaua B komoHHax». Urpa
«I"onka msueit», "[lepectpenka". OOyduenue OpocaHuio, METAaHUIO U JIOBIIE Msiya B urpe. bpocku
u joBia Msa4a. Urpa «Msua coceny». Urpa «IloaBmxnas nensy», "llepectpenka”. Ykperuienue
OCHOBHBIX MBIIIIEYHBIX I'PYIIT; MBIIII] PYK U IUIEYEBOTO Mosica, paboTa ¢ HAOMBHBIMH MsUaMH.
Urpa "Oxorauku u ytku", "[lepenan canucs", "[lepectpenka".
3. Urpbl ¢ NpbIKKAMH .
Teopus. IlpodunakTika JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMU JIBIXaHUS BO BpeMs
npbLKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS PBDKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamun: Kommiekc OPY «Ckakamoukay. Urpa «IIpeirarorire BOpOOBITITKIY.
Urpa "lIlerymmusie 6ou". Urpa "Kenrypy". Kommiekc ynpakHeHWH ¢ JUIMHHOW CKaKaJKOW
«Bepépouka». Urpa «VYnoukan.Mrpa «JIarymara m namsi». Komminexke OPY ¢ xopoTkumu



ckakankamu «Consbimko». Urpa «3epkano». Kommneke OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa
«Bpll1Ie HOKKH OT 3€MJIIN».
Pa3nen 4. Urpol Masioii mogBHKHOCTH
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka M €€ 3HAYEHUE IS 3/I0POBbSI U XOPOILEeH yu&Obl.
Ynupaxsaenus s GopMUPOBaHUS MPABUIIbHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamusa: KoMmiuiekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas cnmnHa». Wrpa
«KpacHbrii, 3enénbiity. Urpa «Aasnunuctey. Urpa «Kto OpicTpee BcTaHeT B Kpyr». Komruieke
ynpaxHeHuil ¢ memodkamu. Urpa «Passemuuxm». Urpa «lloesn». Hrpa «lloctpoenue B
LWIEPEHTY». YTIPAXKHEHUS JJIsI UCIIPABIICHUS HAPYLLIEHU OCaHKU U Tuiockoctonud. WUrpa «Jleraer
— He neraet». Urpa «KomnHa — TponuHka — kouku». Urpa "S3p4ok".
Pa3zgen 5. Hapoanbie urpbl
Teopua. Hapoansle Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B JKU3HU JIFOACH.
Ilpakmuueckue 3anamus: PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Umxux». Urpa «3om01bie
BopoTay. Urpa "Uexapna".
Pa3zgen 6. Icradern .
Teopusn. 3HaKOMCTBO C ITpaBUIaMH IIpoBeaeHus 3crader. [IpodumakTuka 1eTCKoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamusn: beropoie 3ctadersl. Dcradera ¢ npeameramu (Msigyamu, oOpydamu,
CKakalkamu). JcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUECKOTO M IMHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Ocrtaderta "BbI30B HOMEPOB".

2-ii rox o0yueHust
Pa3nen 1. Urpel ¢ 6erom
Teopus. 1lpaBuna 0e301macHOTO MOBEACHUS TP MPOBEIEHUN
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamun: Kommnekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudgmoBaHHBIMEU
crpoukamu. Urpa «CoBymikay». Urpa «Boponsl u Bopo6su». Urpa "Jluca u kyps!".Kommiekc
OPYVY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «Jlenb u Houby. " Becenbie pakeTs”.
Kommiekc OPY B kosoHHE 110 o1HOMY B aBUkeHUU. Urpa «Be13oB Homeposy. Urpa «Ilyctoe
mecto». Urpa «HeBony». Ynpaxkuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco». «/IBa moposa». Urpa
«Bopob6bu-nonpeirynunkuny». Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenby.
Paznea 2. Urpsl ¢ Mmsiuom

Teopusa. IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS TP C UTPAX MSUOM.
Ilpakmuueckue 3anamua: COBEpLUIEHCTBOBAHWE KoopauHanuu ABkeHui. Urpa « Ilepeman —
cagucb». Hrpa «Cseum», "llepectpenka". Pa3BuTue riasoMepa W UyBCTBA pPACCTOSHUA.
[lepenaua msya. Metanne msya. Urpa «OxotHuku u ytkum». Wrpa «Co6eit msu». Urpa
"I'ycennna". YkperaeHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX T'PYII; MBI PyK M IuiedeBoro nosica. Urpa
«Pak msatutcs Hazam». Urpa «Ckopsiii moe3n». Urpa "llepectpenka".OO0ydenue OpocaHUIo,
METAHUIO U JIOBJIE Msua B Urpe. bpocku u snosns mMauya. Mrpa «Krto camenii metkuii». Urpa «He
yryctu Mau». Wrpa "Msa no nony". Kommiekc OPY ¢ naOuBnbiMu Msyamu. Urpa "Canku c
BenmeHneM OackerOonbHOro wMsua"'. Urpa "Ilepectpenka ¢ tuenom". Kommneke OPY B
nemxennn. Urpa "llepectpenka ¢ muieHom". Urpa "['onka msuei”. Kommuiekc OPY B kpyre.
Urpa "[lepectpenka c niaeHoM".

Pasznea 3. Urpsbl ¢ npbixKaMu
Teopua. I1paBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEJCHUU UTP € IPbIKKAMHU.
[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJUHALMY IBUKEHUHN B MPBIKKAX CO
CKAKaJIKON



Ilpakmuueckue 3anamusa: Kommnexkc OPY. Urpa «Canku Ha opHoii Hore». Hrpa «
BopoOymku». Komruieke ynpaxHeHud ¢ IIuHHOM ckakaimkou. Wrpa «Ymouka». Urpa «Krto
Bbile». Kommieke OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpbikku B npucene». Urpa «I [IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
Kommniekc OPY ¢ koporkoil ckakankoil. Urpa «lloiimaii sarymky». Hrpa «lIpsixkn ¢
IIOBOPOTOM
Paznen 4. Urpbl Mas10ii NOABUKHOCTH
Teopusa. lpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUN UTPHI MaJION
[IOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamua: KoMIulekC cnenuanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas crnmua». Hrpa
«3meiika». Urpa «Kapnuku u Benukane». Urpa «Ha HoBoe mecToy». KoMmieke ynpaxHeHH ¢
memtoukamu. Urpa «Komka u meimka». Mrpa «Pydeex». Wrpa "JlaGupunt". YopakHeHHs AJis
UCIPAaBJICHUSI HapylleHUN ocaHku M Iuiockoctonus. Urpa «Crpekosb». Mrpa «HemnmoHsl
ckakanku». Urpa «4To nusmeHunoco?».
Pa3nen 5. Hapoanbie urpbi
Teopusa. Victopust u3y4eHUs U OpraHU3alliu Urp. 3HAMEHHUTBIE COOMPATETN U OPraHU3aTOPBI
urp. rposast TepMHHOIIOTHUSI.
Ilpakmuueckue 3anamusa: PazydnBanue HapoHbIX urp. Mrpa «berynok». Urpa «Bepéouka.
Urpa «Koten»
Pa3znen 6. Icradernl
Teopus. IlpaBuina 6€30MaCHOTO MOBEACHUS TPU MPOBEJCHUN dCTadEeT
Crioco0s!1 nieneHust Ha KOMaHbl. CUUTAIKH.
Ilpakmuueckue 3anamusn: Becenbie crapThl. DctadeTsl «ber no koukamy, «ber copokoHOKEK.
Ocradetsl «Pak natutcs Hazaa», «Ckopsiid moe3ma». IctadeTsl «HeMIHOHBI CKaKaTKN,
«Bbronb». Octadetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo.

3 rox o0yueHnust

Paznea 1. Urpsl ¢ 6erom
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MIaCHOCTHU. 3HaUEHNE Oera B )KU3HU YeJIOBEKA U JKUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 0071aCTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamusa: Kommnexke OPY mnst ykperienus mbin Hor. Wrpa «3melika». Mrpa
«UYennok». Urpa «llatHamku ¢ nomom». Urpa «lait pyky». Kommiexkc OPY na mecte. Urpa
«Ilyctoe mecro». Urpa «®wiun u nramku». Urpa «Komka u Melimka B jgabupunte». Wrpa
«JloBymikn B kpyry». Kommiexkc OPY B nBuxkenun. Urpa «llatHamku c¢ gomom». Mrpa
«IIpepBannble naTHamwku». Mrpa «Kpyrosele nsatHamkw». Wrpa «MHOro Ttpoux, XBaTHUT
neoux».Kommeke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «[lanouku — BEIpy4damouKm».
Pa3nen 2. Urpsl ¢ Ma4oM
Teopua. I1paBuia TeXHUKN 0€30MACHOCTHU IPU UIPe C MAYOM. Pa3yurBaHue CUNTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusn: Kommiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa
«Cseun craButh». Kommneke OPY ¢ Gonpmumu msiuamu. Urpa «IlepeOpacsiBanne msday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msay. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbMEu Mstuamu. Urpa «Beioeit
M4 U3 Kpyra». Urpa «3amumiaii ropony». Komminexke OPY ¢ msuamu. Urpa «l'oHka Msdein.
Urpa «ITonaau B niens». Urpa «Pycckas nanta». Komrmieke OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa
"Msu kanutany", "[Inonep6on". Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa "Msiga
kanutany", "[lnonep6on". Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Wrpa "Msia kanutany",
"TTuonep6on".
Pasnea 3. Urpsl ¢ npblkkaMu
Teopua. I1paBuna TeXHUKU 0€30IaCHOCTHU IPU UIPE C MpbDKKaMU. [l 4ero 4eaoBeKy BaKHO
YMETb NpbIraTh. Buabl NpepkKoB. PazydynBaHue cUUTAIIOK.



Ilpakmuueckue 3anamusn: Komrnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika —
poxkok». Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakuy». Urpa « [lerymmunsiii 6oi». Urpa
«bopr0Oa 3a npeokku»rpa « Conka Ha oHOM HOre». Mrpa «KTo miepBbIii?».
Pa3nes 4. Urpsl Mas10ii NoABHAKHOCTH
Teopus. llpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH HAa BHUMATEIIbHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamusa: Vrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Wrpa «Jletur - He netut». Urpa
«3anpemennoe apmxenue». Urpa «llepemena mect». Komrmekc OPY niig nmpaBUiibHOM OCaHKH,
pazyuuBaHue cuutaynok. Mrper «Koneuko». Mrpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi neryx»
Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy.
Pa3znea 5. Hapoaubie urpbl.

Teopua. MarepuanbHas U JyXOBHasl UTPOBast KyJibTypa. OpraHu3anus U IpOBEJECHUE UTP Ha
Ipa3HUKaX.

Ilpakmuueckue 3anamusn: PazyauBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openku". Urpa "Muinenn".
Urpa "Pycckas nanra".

Pa3nen 6. Icradersl
Teopus. 3na4yenue cnopa scradera. PazOuBanme pasHbIMHU CITIOCOOAMHU KOMaH/ Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamua: Octadpersl « llepeman — camauch», «Msd  cpegHEMYY,
«[Tapamtotucte», «Ckakanka moa Horammy», «Tauka». Octadera «YUemHounsldi Oery», «llo
nenoukey», «Bri3oB HOMepoBY, «Jlopoxkkuy», «Illapuk B noxke». Jctadera «Beaepko ¢ BO10i»,
«Katu Oonpmroit mMsu Briepenu cebs», «Hutku HamateiBaThy», «llepemaya Msda B KOJIOHHEY,
«IToe3ny.
4 rox o0yueHus
Pa3nen 1. Urpel ¢ 6erom

Teopusa. Tlpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABWKHBIX UTP. CrIOCOOBI IeTIEHUs Ha KOMaH Ibl.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ilpakmuueckue 3anamun: Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa
«Memouek». Kommeke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"oponok». Urpa «BopoOymiku u KOT».
Urpa «IIarnamku mapmemy. Kommiexke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa
«JloBkue pedsitan. «Cxopoxonbl u 0eryns». Kommieke OPY ¢ npeameramu . Urpa «[IsTHamku
B Kpyry».lrpa «Kapacu u myxu». Urpa «Hrpa «be3 napsi».

Paznen 2. Urpsbl ¢ Mauom
Teopus. IlpaBuna 0e301acHOrO MOBEACHUS C MIYOM B MECTaX NMPOBEIEHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax mo Th. CriocoOsl mepenaun Ms4a; mepedpocka Msueit ApyT Apyry B IMIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusn: Kommiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa
«Msa cpennemy». Urpa "I'onoBoit, Horoii yepe3 cetky". Kommiuexec OPY ¢ GonpimMu MsiuaMu.
Urpa «Msta — coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa "I'onoBoit, Horoi yepes ceTky'. Komrmiekc
OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «OTtramaii, kto 6pocunm» Urpa «3amtuiait BopoTay.
Kommnexe OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasrknas nenby. Mrpa «O6rouun msu». Urpa «Msd B
nenrpe». Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa "Msta kanutany", "Ilnonep6on". Urpa
"T"onmoBoii, Horoit uepe3 ceTky". Kommiexc OPY ¢ nHabuBabiMu Mstuamu. Urpa "Msid B KOIbI110",
"TTnonep6on". Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Msidyamu. Mrpa "Msta B konbmo", "Tlnonep6on".
Pasnea 3. Urpsl ¢ npblkxkaMu

Teopus. I1paBuna 6e3011aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABIKHBIX UTP.
[TpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3yunBanue cunTasok.

Ilpakmuueckue 3anamusn: Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aifiisl B oropoiey.
Urpa «Iumku, sx&ryau, opexm».Urpa «oensie mensean». Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanbi».

Paszgea 4. Urpbl Mas10ii NOABUKHOCTH.



Teopus. I1paBuina 6e3011aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABIKHBIX UTP.
HNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm aiis npoBeaeHus urp.
Ilpakmuueckue 3anamusn: Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto manmeme 6pocut?». Urpa «Urto
n3Mmenunocb?». Urpa «Haiinn npenmer». Urpa "T'oponku". Kommuieke OPY Ha mecte. Urpa
«Cnymaii curaany. Urpa «Yragaii, kro 31o?». Urpa «Tounslii Tenerpad». Urpa «HeBuaumkm.
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa «CagoBauky. Urpa
«Habmonarenny». Urpa "T"opoaku".

Paszgea 5. Hapoanbie urpbl
Teopua. TpaguuMOHHBIE HApOAHbIE Npa3HUKU. KaneHnapHble HapoAHbIE IIPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusn: PazyauBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopmyn. Wrpa "babku". Urpa
"Pycckas nanra".

Paznen 6. Icradersl

Teopus. 11lpaBuna OGe3onacHOro nMoBeAeHus npu nposeaeHuu scrader. Muctpykrax mo Th.
CrniocoOslI fenenus Ha komaH bl [loBTOpeHue cunuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamusn: Icradersl «Xoap0a 10 HAUEPUEHHOU JTUHUNY, C TOCTABAaHUEM
NOJBMKHOTO Ms4a, «KTo mepBwiii?», actadera napamu. DcradeTa ¢ Ia3aHueM U Nepesie3anneM,
JUHEHHAs ¢ IPBIKKaMU, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTHUECKON CKaMEKH, «BEpEBOUYKA MO/ HOTaMU».
Dcradera ¢ npeameraMu (CKaKaaKd, MS4d, O0pydn).

q)OprI opranms3alvu 1 BUJAbI 1€ATCJIbHOCTH

Oxono 80 % coaepxaHusl MporpaMMbl — 3TO aKTHBHAsl JIBUTATENbHAsl JEATEIHHOCTH
yualuxcs Ha CBEXeM Bo3Ayxe, B kiacce wunu B crnopt3ane. OctanbHbie 20% BpemMeHH
COCTaBIISUTM TeMaTW4yeckue Oecelpl, 4achl 3/I0pPOBbs, MOATOTOBKA M TPOBEACHHE pPa3HBIX
COpPEBHOBAHMII M BHEKJIACCHBIX MEpONPUATUHN, HAIPaBICHHbIX Ha (OPMHUPOBAHUE 370POBOIO
o0pa3a >KU3HHU.

Bunpl nestenbHOCTH: Oecedvl, COPEBHOBAHUS, MYPHUPDL, CHOPMUBHBLE USPbL, CIOMHCEMHbLE USPbI,
KOHKYPCbl, YACbL 300P08bs

TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHUE
1 rox oOyueHus

No Tema ypoka Koi-Bo
/1 4acoB
Paspnen 1.Urpsl ¢ 6erom
1 Teopus. IlpaBuna 6€30MMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TIOIBHKHBIX lg
urp. 3HayeHue MOABMXKHBIX UTP AJIs 3J0POBOro 00pa3a KHU3HU.
2 | Kommneke ynpaxsaennit OPY na mecre. Urpsr "®uryper”, "Bonku, 3aiisl, la
qucel", "Mensenp v nmuensl”, "TpeTtuid numHmin".
3 | Kommnekc ynpaxkuenuit OPY B newxenuu. Urpst "Y mensens Bo 6opy", lg
"Becennle paketsl", "Kpacku", "benbie mensenu
4 | Kommieke ynpaxnenuit ¢ npeameramu. Urpsr "Canku", "umky, sxenyay, 1y
opexu", "V nepxu o6pyu", "[lycroe mecto".
5 | Kommneke ynpaxuenunii ¢ npeameramu. Urper "Cankn", "umiky, xenyay, 1y
opexu", "Y nepxu o6pyu", "Ilycroe mecto".
6 | Kommnekc ynpaxkaenuii B kpyre. Urper "Otragait ueit rosoc?", "Kapacu n lg
Myxu", "T'ycu - nebenu".




Pasznea 2. Urpol ¢ Mmauom

7 | Teopusa. VicTopusi BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSUYOM. lg

8 CogepiieHCTBOBaHUE KOoOpaAuHaIMK aABmxeHuil. [lepekarsl Msaua. Komreke 14
OPY ¢ msuom «Msiuuk». Urpa «Msu o nonyy, "I'ycennna", "[lepectpenka'.

9 | PasBuTue rinazomepa u 4yBcTBa paccTosHus. [lepenaya Maua. Meranue ms4da la
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B enb». rpa «beryHnsl u merarenu»,

"[lepectpenka’.

10 | YkpernieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIII; MBILIL] PYK U IIJIEYEBOIO HOsCA. la
Urpa «llepenaua msiua B konoHHax». Mrpa «I'onka msueity, "llepectpenxa’.

11 | OOyuenue 6pocaHuio, METAaHHIO U JIOBJIEC Ms4a B UTpe. BpOCKu ¥ JIOBIS Msva. lg
Urpa «Msu coceny». Urpa «llonsuxknas uenby, "[lepectpenka’.

12 | YkpernuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U IIJIEYEBOTO 105CAa, la
pabota ¢ HabuBHBIMU Msayamu. Urpa "OxotHuku u ytku", "llepenan cagucs",
"[lepectpenka.

13 | CoBepiieHcTBOBaHME KOOpAUHALNN ABM>KEHUH. [lepekarsl msua. Komiuieke la
OPY ¢ msiuoMm «MsiuuK».

14 | CoBepiieHCTBOBaHME KOOpAMHALNHU ABMKeHUN. Wrpa «Msd o nomy», lu
"I'ycennna", "llepectpenka".

Pasznen 3. Urpsl ¢ npblkKkaMu

15 | Teopus. IlpodunakTika JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPaBUIIAMHU lu
JIbIXaHUsl BO BpeMsl IPbDKKOB. Tlociie1oBaTeIbHOCTh 00Y4EHUs PBIKKAM.

16 | Kommnekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomiye BOpOOBIIIKI. lg
Kommnexc OPY .Urpa "llerymmunsie 6oun". Urpa "Kenrypy". 1y

17 | KoMmeke ynpakxHeHUH ¢ JJIMHHON cKakalnkoi «Bepésouka». Urpa lg
«¥Y noukay.Mrpa «JIarymara u namm.

18 | Kommeke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIIKo». Urpa «3epkaioy. lg

Pasnen 4. Urpbl Mas10ii noABHKHOCTH

19 | Teopus. llpaBunbHas ocaHka U €€ 3HAUCHUE TSI 37J0POBbS U XOPOIIIeH yUEObI. lg
Yupaxknenus s GOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCAHKU, YKPETIJICHHS
MBIIIEYHOI'0 KOPCETA.

20 | Kommuieke crienuanbHbIX ynpaxkHeHnil «PoBHas cnmHay. Urpa «KpacHbii, lu
3EJIEHBINY.

21 | KomIuiekc cnennanpHbIX ynpaxkHeHuil «PosHas cnmHay. Urpa la
«AnpnuHUCTBY. Mrpa «KT0 OBICTpEe BCTAHET B KPYT».

22 | Kommeke ynpaxkaeHni ¢ Memoukamu. HUrpa «Pa3zsegunkmy». Urpa «Iloe3ny. lg
Urpa «IlocTpoeHue B mepenHry».

23 | YopakHeHus AJi UCIPABIEHUS HAPYLIEHUI OCAaHKU U Tulockoctonus. Mrpa la
«Jleraetr — He neraeT». Urpa «Konna — tponnaka — koukuy. Mrpa "A3prqok".

Paszpnen S.Hapoaubie urpsl

24 | Hapopasble UTPbl — OCHOBA UIPOBOM KyJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UTPHI B KU3HU 14
JIIOJIEN.

25 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Umkuky. lg

26 | PasyunBanue HapoHbIX urp. Mrpa «3050Tbie BOpOTay. lyg

27 | PaszyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Uexapna". lyg

Pa3zgea 6. Icradernl




28 | Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBMiIaMu npoBeaeHus sctadet. [Ipodumaktuka lg
JIETCKOI0 TpaBMaTu3ma.
29 | BeroBast acTadersl. lu
20 | Ocradera c npeameramu (Ms4amMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMH) 1y
31 | Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IUHAMHYECKOTO PABHOBECHSL. lyg
32 | DOcradera "BBI30B HOMEPOB lu
33 | [Ipazgnuk «Becénbie cTapThi». lg
Wroro 33y
2 ron oOyueHus
No Tema ypoka Kou-Bo
n/n 4acoB
Pasznea 1. Urpsl ¢ Gerom
1 [TpaBuiia 6e30MacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH Urp ¢ 6erom. TexHuka lu
Oera c yCKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera
2 | Kommiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU CTpOUKAMHU. 1y
Urpa «Cosymikay. Urpa «Boponsl u BopoObuy». Urpa "Jluca u kypsr".
3 | Kommnekc OPY B nemxennn. Urpa «K cBonm daaxkkamy». Urpa «Jlens u lu
HOYbY. " Becenble pakeTsr'.
4 | Kommiekc OPY B konoHHE MO 0AHOMY B ABMkKeHUU. Urpa «BbI30B HOMEPOBY. Iu
Hrpa «Ilyctoe mectoy. Urpa «Hesomy.
5 | Yopaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco» la
6 | «/IBa mopo3za». Urpa «BopoOsu-nonpsirynunku». Urpa «Hennox». Urpa la
«Kapycenby.
Pazpnen 2. Urpsl ¢ MguoM
7 | IlpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEICHUSI MPU C UTPAX MSIUOM. 1y
8 | CoBepmieHcTBOBaHME KOOpauHAIMK BKeHH. Urpa « [lepenan — cagucey. 1y
Wrpa «Cseun», "[lepectpenka’.
9 | Pa3BuTue rina3omepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua msiua. Meranue Msua. la
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msuy. Urpa "['ycenuna'.
10 | YkpernieHHe OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYII; MBILIL] PYK U IJIEYEBOIO MOsICa. la
Wrpa «Paxk nsatutcs Hazan». Urpa «Ckopsiit noe3ny». Urpa "llepectpenka.
11 | OGyuenue OpocaHuI0, METAHHIO U JIOBJIE Msiya B Urpe. bpocku u noBns Msya la
12 | Bpocku u noBmus msua. Mrpa «Kto camsiilt metkuiny. Urpa «He ynmyctu msay. 1y
Wrpa "Msy no noay".
13 | Kommuekc OPY ¢ nHabuBHbiMU Mstuamu. Urpa "Canku ¢ BeleHueM 1g
6ackerbonpHOrO Mstua". Mrpa "llepectpenka ¢ ieHoM".
14 | Kommneke OPY B nBmxenun. Urpa "[lepectpenka ¢ uienom". Mrpa "'onka la
Msuen".
15 | Kommexke OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ mueHom". la
Paszgea 3. Urpsl ¢ npblkKaMu
17 | [IpodunakTrka qeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3Butre KOOpAMHALINY JBUKCHHI B lg
IIPBIKKAX CO CKAKAIKON
18 | Kommeke OPY. Urpa «Canku Ha omgHOM HOTey. Mrpa « BopoOymikmy. Iy
19 | Kommneke ynpaxkHeHH ¢ JiIMHHOM ckakaikoil. rpa «¥Y noukay». Urpa «Kto Iy
BBIIIIE
20 | Kommiexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa «IIMHrBuHbI € la




MSAYOM».

21 | Kommekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Mrpa «Iloiimait ssirymky». Urpa Iy
«IIpbDKKH C TOBOPOTOM»
22 | [IpodunakTuka qeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3Burre KoopAWMHAIINY JBUKCHUN B lu

IIPBDKKAX CO CKaKaJIKOM

Pazpnen 4. rpel Masnoil noJIBH>KHOCTH

23 | Teopus. IlpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUU UTPbI MATOH la
MaJIO¥ MOJBUKHOCTH

24 | Kommiekc cienuanbHbIX ynpaxHeHuid «PoBHast ciimHay. Urpa «3merikay. Iy
Nrpa «Kapauku u Besmkanel». Mrpa «Ha HOBOE MecTO».

25 | Kommieke ynpaknenuii ¢ Mmentoukamu. rpa «Komka u mermkay». Urpa Iy
«Pyueex». Urpa "Jlabupunt".

26 | YopakHeHus AJi UCHPABICHUS HAPYLIEHUI OCaHKU U TuiockocTonus. Mrpa la

«Ctpekosb». Urpa «Yemnuonsl ckakankuy. Mrpa «4ro nzmenunnocb?».

Paznen 5. Hapoanblie urpol

27 | UcTtopus u3ydyeHus U OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUTbIe COOUpPATETHN U lu
opranuzaropsl urp. UrpoBasi TepMUHOJIOTHS.

28 | PazyunBanue HaponHbIx urp. Mrpa «berynok» Iy

29 | PazyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka» Iy

30 | PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem» lu

Pa3nes 6. Icradersl

32 | CnocoOsI nenenust Ha komanabl. Cuntanku. Ictadetsl «ber mo Koukam», lqa
«ber cOpoOKOHOKEKY.

33 | [loaroroBka k npa3guuky «llana, Mama, s1 - cnopTuBHas cembsi!» la

34 | Ilpazgnuk «llana, mama, s - CIOPTUBHAS CeMbsI!» 1y
Uroro 34y

3 rox o0yueHus

Ne Tema ypoxka Kon-Bo
n/n 4acoB
Paszgeal. Urpsl ¢ 6erom

1 [TpaBuna TexHukH 6e30macHOCTU. 3HaUeHue Oera B )KU3HU YeIoBeKa U lu
KUBOTHBIX. JIydIIHe J1erkoaTaeTbl CTpaHbl, 00JIAaCTH, HIKOJIBL.

2 Kommekc OPY mia ykpennenust Mo Hor. Mrpa «3melikay». Urpa la
«Hemnoky. Urpa «lIaraamku ¢ nomom». Urpa «/lait pyky».

3 Komniekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PuinH n lu
ntamkmny». Urpa «Komka u Meika B tabupuntey». Urpa «JIoymiku B
KPYTY».

4 Kommiekc OPY B neuxkenun. Urpa «lIstramku ¢ gomom». Urpa lu

«[IpepBannsie narHamku». Urpa «Kpyroseie natHamkmny. Urpa «Muoro
TPOUX, XBaTUT JBOUXY.

6 Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatokx». Urpa «Ilanouku — Iy
BBIPYYAIOUKUY.
Pasznen 2. Urpsl ¢ Mauom
7 [IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPU UTPE ¢ MIUIOM. PazyunBanue Iy
CUHUTAJIOK.

8 Komnnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun 1y




CTaBHUTB»

9 Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmmu mssyamu. Urpa «IlepebpaceiBannie Mayay Iy

10 Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu». la

11 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Mrpa «Beibeit msta u3 kpyray». Urpa Iy
«3ammmian ropoy.

12 Kommiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I"onka msiueii». Urpa «Ilonagu B nenby. la
Wrpa «Pycckas manray.

13 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Mssuamu. Mrpa "Msia kanutany", Iy
"ITuonepb6oma".

14 Kommnexec OPY ¢ nabuBabiME Mssdamu. Mrpa "Msg kanurany", lu
"ITuonepb6oma".

15 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Mrpa "Msia kanutany", Iy
"I[Tuonepbon".

Pa3nes 3. Urpsbl ¢ npbIKKaMHu

16 ITpaBnia TeXHUKH 6€300aCHOCTH IPU UI'PE C MPBDKKAMHU. lg

17 J1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh NPBIraTh. lg

18 Buas! npekkoB. PazydnBanue cuutaiox. la

19 Komniekc OPY. Urpa « BopoOyuiku un kot». Urpa «Jlenymika — poxox». la

20 Komniekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymeky». Urpa «Jlomagkny. la

21 Komnekc OPY. Urpa « [lerymuneiii 60it». rpa «bopb6a 3a IpbIKKN». la

22 Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Mrpa «KTo nepBsiit?». lg

Paznesn 4. Urpsl Mas10ii NOABHKHOCTH

23 [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha la
BHHUMATEJIbHOCTD.

24 Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTD. Mrpa «Jletut - He nerut». Urpa «3anpenieHHoe la
nBmxenue». Urpa «llepemena mecty.

25 Kowmmiekc OPY mjis npaBUuiibHOM OCaHKH, pa3yuyrMBaHUE CUUTAJIOK. 1y

26 Urpel «Koneukoy». Urpa « Mope Bosnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx» lg

27 Kommekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy. lg

Pasnen 5. Hapoanbie urpol lua

28 MarepuanbpHas ¥ TyXoBHast UTpoBas KynbTypa. Opranusanus 1 IpoBeJcHHUE la
UTp Ha Mpa3/IHUKaX.

29 PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "I'openxn". lqa
PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa "Mumenn". Urpa "Pycckas nanra". la

Pa3nes 6. Icradersl

30 3nadenue cioBa dctadera. PazbuBanue pazHbIMHU criocoOaMu KOMaH/ Ha 1y
TPYNIbL.

31 Octaders! « [Tepenan — cagucky», «Msd cpenHemy», «llapantoTiucTey, la
«Cxkakanka nosx HoraMmy, «Taukay.

33 Ocradera «Yennounsnit 6ery, «Ilo nmemouke», «Br30B HOMEPOBY, Iy
«lopoxkny, «Illapuk B JOXKKEY.

34 [Ipaznuux «Tpomoi 310pOBBSA» - COPEBHOBAHUE B JIOBKOCTH, CHIIE,
OpPUEHTUPOBAHKUE Ha MPUPOJIE.
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4 ron oOy4eHus

Ne Tema ypoka Kou-Bo
/0 4acoB
Paszgea 1. Urpsoi ¢ 6erom
1 [IpaBuna Th mpu npoBeneHUn MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI eCHUS Ha lu
KoMaHibl. [IoBTOpEHUE CUUTAIIOK.

2 Kommnexkc OPY B aBuxkenun. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memodek». 1g

3 Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «["opomok». Urpa «BopoOymiku u Iy
kom». Urpa «IIsTHamku Mapuiem.

4 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue la
pebsara». «CKOpoXoJibl U OETYHBDY.

5 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu Iy
u myku». Urpa «Mrpa «be3 napsi».

Pa3nes 2. Urpsbl ¢ Mmguom

6 [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS Iu
noABWKHBIX Urp. MHcTtpykTax no Th. CriocoOwl nepenaun msua;
nepedpocka Mssuel Ipyr APYry B MIEPEHTax.

7 Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu Iy
cpennemy». Mrpa "["onoBoii, Horoi yepes ceTky'.

8 OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY. 1y
Urpa "T"010BOI, HOTOM Yepe3 CETKY'.

9 Kommnexc OPY ¢ HabuHbIME Mgyamu. Mrpa «Otranaii, KTo Opocuin lg

10 Wrpa «3amumnaii Boporay. 14
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxnas uenb». Urpa «O6ronu msuy. la
Wrpa «Ms14 B ieHTpe».

11 Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msgyamu. Urpa "My kanurany", Iq
"TTnonep6oa". Urpa "'on0Boii, HOroi uepes ceTky".

12 Kommiekc OPY ¢ nHabuBabiMu Mstuamu. Urpa "Msia B kosb110", 1y
"ITuonepb6omn".

13 Kommnexec OPY ¢ nabuBHbiMH Mayamu. Urpa "My B kosb110", la
"ITuonepbon".

Pnazaea 3. Urpsl ¢ npbIKKaMu

14 ITpaBnia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIECHUS MOABIKHBIX UTP. la

15 ITpodunaktuka gerckoro TpaBMaTi3Ma. PazyunBanue cUMTasoK. la

16 Kommnexec OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Mrpa «3aiiusl B oropojie». la

17 Kommekc OPY. Urpa «lummku, x&€myau, opexm».Urpa «oenbie measean. 1g

18 Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay. la

19 Kommexke OPY. Urpa «Jlopymikay. Mrpa «Kankanbi». la

Paznes 4. Urpsl Mas10ii NOABHKHOCTH

20 [TpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEACHUS B MeCTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP. 1y
WNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm s nposeneHus urp.

21 Kommekc OPY na mecte. Urpa «KTo nansiie 6pocut?». Urpa «Uro Iy
n3MmeHunocb?y». Urpa «Haiinu npenmer». Urpa "I'opoakn'.

22 Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragai, Kkto Iy
a10?». Urpa «Tounsrit Tenerpady». Urpa «HeBuaumkmy.

23 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa lua




«CalOBHUKY.

24 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Habmonarenn». Urpa "I"'oponku". 14
Pasznes S. Hapoansbie urpbi

25 TpaguimonHble HapoJHbIE Tpa3aHUKU. KaenapHubie HapoJHbIe lu
npasaauku. Kiaccudukanys HapoIHBIX UTP.

26 PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn". lu

27 PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "babkn". lu

28 Urpa "Pycckas nanra". lu

Pa3zgea 6. Ictadernl

29 [TpaBuia 6e30macHOro NoBeAeHUS Mpu IpoBeaeHnu 3ctadet. MHcTpykTak 14
o Th.

30 CrniocoObl fenenus Ha komaH ibl. [loBTopenue cunranok lu

31 Ocraders «Xoap0a M0 HaUePUEHHOMN TUHUNY, C IOCTABAHUEM IOIBHKHOTO Iu
msiya, «KTo nepBsiii?», scradera mapamu.

32 Dcradera ¢ 1a3aHueM U Iepesie3aHreM, JIMHEWHAs! ¢ MPbLKKaMu, ¢ 6erom lu
BOKPYI' THMHACTHYECKON CKaMENKHU, «BEpEBOYKA M0J] HOraMM».

33 Dcradera ¢ npeameraMu (CKaKaaKu, M4d, 00pydn) Iy

34 [Ipazanuk «boratbipckas cuma!» Iy
Uroro 34y
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