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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МАОУ гимназии № 40 (далее - учебный план) для 5-9 классов, обучающихся по ФГОС 

ООО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 с 

изменениями и дополнениями (Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704), 

составлен на основе 1 варианта федерального недельного учебного плана основного общего 

образования для 5-дневной учебной недели 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует:  

общий объем нагрузки, 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

состав и структуру предметных областей и время, отводимое на их освоение и 

организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана включает все обязательные учебные предметы 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«История нашего края» и «Всеобщая история», 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  Данная часть учебного плана нацелена на развитие функциональной 

грамотности обучающихся, а также поддерживает предпрофильность обучения. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

учебные недели. Общее количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 

академических часов. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Максимальное число часов в неделю в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 

7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ гимназии № 

40, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

федерального учебного плана и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 



требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут.  

Языком обучения является русский язык. При изучении предметов иностранный 

язык, технология (5-7 класс), информатика, физическая культура (9 класс) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Формы промежуточной аттестации: 

1. Итоговое собеседование по русскому языку (IX класс). 

2. Результаты накопленной оценки обучающихся за текущий учебный год. 

3. Итоговые контрольные работы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

                             

                          Классы 

Количество часов в неделю 

V 

 

VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1  

 
3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины    1 

1 

2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 
2 2 2 2 

2 
10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Учебные курсы**       

В мире русского языка    1 0,5 1,5 

Наглядная геометрия  1    1 

Решение текстовых задач по математике   1 1  2 

Неложная физика    1  1 

Познаю себя 1 1    2 

Увлекательная история   1 1  2 

Проектная деятельность    1  1 



Стратегии смыслового чтения 1 1    2 

Модули по видам спорта 1 1 1 1 0,5 4,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дневной неделе 
29 30 32 33 33 157 

 

** Количество часов, выбранных обучающимися, не может превышать максимальное количество 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 
План внеурочной деятельности 

 

Курсы Классы 

 5 6  7 8 9 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

Физическая лаборатория     1 

Химический калейдоскоп     1 
Биологическая 

лаборатория 
    1 

Практикум по 

информатике 
    1 

Математический клуб  1 4 2  
Английский +     2 

Олимпиадный русский   1   

История искусств    2 

Медиажурналистика   2 

Ключ к тексту 1     

Краеведение 2 

Олимпиадная литература 2 2    

Футбол 6 

Баскетбол 2 

Французский с 

удовольствием 

2 2    

Сценическая речь 2 

Трудные вопросы 

географии 
    1 

Трудные вопросы 

истории 

    1 

Основы туризма 3 

Античное наследие    2 

Я-волонтер   1 

ЮИД  3  
Недельная нагрузка 10* 10* 10* 10* 10* 

 
*Количество часов внеурочной деятельности не может превышать 10 часов в неделю. 
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