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[TPUMEPHOE IBYXHEIEJIBHOE MEHIO
IIJI51 OBPA30OBATEJIBHBIX VUPEXIEHWN I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE ITIOJIYT'OAWE 2025-2026 YYHEBHOI'O I'OIA
33 CUET CPEJCTB CyOCHINM OeCINIaTHOE IBYXPa30BOE IIMTAHUC

(3aBTpak u obexn)
5-11 KJIIACC



MeHto npurotTaBnmMBaembix 6nrop

Mpunoxexue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PaumoHn: MeHio 12n u crapwe [iByxpaszosoe Ekatepi  Hegens: 1 LeHb: noHeaenbHUK
Muiiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpyem nuim HaumeHosaHue 6niopa Bec 6nioga Tu4eckas -
Benku YXupbl Yrneeogp! LeHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kalua nweHHas MoroYHas xuakas ¢ 200 7,19 8 31,79 242,6 883
MacCMoM CMUBOYHbIM
WorypT B nHAMBMAYaNbHON YNaKoBke B 125 2,51 2 44 147 935,04
cTakaH4vKke
Yaii ¢ NMMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1;5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 555 11,26 11 63,85 5277
Obepn
[Momuaopb! MOPLUUOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
LLu 13 ceexel kanycTbl C KapTodenem 250 1,9 6 9,14 132,5 124
CO CMeTaHomn
11108 CO CBUHWHON 250 15,95 22 43,5 460 1018
KomnoT 13 cmecu cyxoqpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
UToro 3a O6en 805 26,01 31 120,01 940,6
Wtoro 3a geHb 1360 37,27 42 183,86 1468,3
(nuct 2)
PauuoH: MeHto 12n u ctapwe [iByxpa3oBoe Ekatepi  Hegens: 1 [eHb: BTOPHWK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6riroaa Bec 6niiopa Tu4eckas i
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LIEeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Qrypupbl cBeXu1e NopLUOHHO 40 0,32 1,12 6 836
KoTtnera us msca kyp YgadHas 100 14,59 7 11,14 155,4 5 859,01
MakapoHHble U3fenus oTBapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
MacsioMm
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 550 24,22 13 76,7 528,5
Ob6en
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
IpeHKW 13 NweHWyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
A3y 13 Kypuubl 100 0,91 10 7,2 122,2 13871
Kalua rpe4yHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc srofHbINn 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niueHnYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 815 27 26 161,42 993,9
WTtoro 3a geHb 1365 51,22 39 238,12 1522,4




(nuct 3)

PauuoH: MeHio 12n u ctape [iByxpasoBoe Ekatepy Hepens: 1 HeHb: cpepa
MuiieBble BellecTBa O3Hepre- Ne
Mpuem nuwwm HavumeHosaHue Gntoga Bec 6nroga Tuyeckas =
Benku Kupsbl Yrnesoabl LEHHOCTb FERRID R
3aBTpak
OmMneT 3aneyeHHbIN U NapoBoi 200 20,16 18 3,8 305,3 891
HanuTtok 13 nrnogos LWMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Wtoro 3a 3aBTpak 550 22,82 19 55,68 600,1
Oben
PacconbHuK neHuHrpaackuin co 250 2,7 6 17,8 139,2 1030
CMeTaHon
JTlions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1657,01
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KapTodenb 3aneyeHHsbl 180 3,96 7 32,27 205,9 1317
Yar ¢ nTMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb6 nweHnyHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a O6en 815 37,32 25 107 794,4
WToro 3a geHb 1365 60,14 44 162,68 1394,5
(nucr 4)
PauumoH: MeHio 12n u ctapwe [lByxpa3oBsoe Exateps  Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muweskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas -
Benkn 2Kunpbl Yrnesoasbl LleHHOCTb ERRRIICY el
3aBTpak
BnvH4ukn ¢ s6nokom 80 3,75 5 8,74 101,2 1330,17
Kalwa rpeyHeBast BA3Kasi MOJio4Has c 240 11,19 10 53,48 347,5 845
MacsioM CITMBOYHbIM
Yan srogHbIv 200 0,1 16 60,2 971
BatoH 30 1,5 i 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 16,54 16 90,72 587,1
O6eg
Cyn Xap4o 250 1,76 6 12,25 157,1 577,07
®pukace 13 Msica NTULBI CO 100 18,27 5 3,31 136,7 1 296,01
CMETaHHbLIM COYCOM
MakapoHHble u3genua oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
macrnom
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6eq 805 35,47 19 124,24 866,9
WTtoro 3a geHb 1 355 52,01 35 214,96 1454




(nuct 5)

Paumon: MeHio 12n u ctapwe [iByxpasoBoe Ekatepi  Hegens: 1 HeHb: naTHMUa
Muiiesble BellecTsa 3Hepre-
Ne
Mpvem nuLn HaumeHosaHue 6niofa Bec 6nioga TUyeckas
Benku XKupbl Yrnesogb! LleHHOCTb PRUENTYRE
3aBTpak
[MToMmaopbl NOPUNOHHO 40 0,44 5,5 49,5 835
Yaxoxbunu. 100 13,98 12 2,33 126,4 1436,02
Bynryp paccbinyarbli 180 0,84 1 6,03 36 1 000,02
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,96 14 32,86 316,9
Obepn
BopLy ¢ kanycToit, kapTodienem n 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
cMeTaHoW
Mut60nbI 80 11,19 10 1,86 101,1 1 436,01
CoyC MOMNOoYHbI7 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Miope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT u3 cBexux abrok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a Obeg 805 25,07 27 106,17 728,4
WTtoro 3a geHb 1355 42,03 41 139,03 1045,3
(nucrT 6)
Paumon: MeHio 12n n ctapule [1Byxpasosoe Ekartepi Hepens: [eHb: noHegenbHUK
Muwiesble BellecTsa OHepre- .
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUyeckas e
Benku XKupel Yrnesoabl LIEHHOCTb BEGRNTYEH
3aBTpak
Kalla pvcoBasi MONoYHas Xuakas ¢ 240 6,12 8 38,02 246,8 235,05
MaCOM CIMBOYHbIM
CbIpHWUKN 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Mornoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 13,6 15 75,72 506,4
Ob6en
Cyn kapTogernbHblii ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6 21,48 166,6 139
IpeHkM 13 nueHu4Horo xneba 20 2,59 15,62 80 943
CBWHWHA N0-MEeKCUKaHCKK 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
MakapoHHble u3genusi oTsapHbie ¢ 180 7.61 5 45,44 262,1 516
Macriom
KomnoT 13 cMecu Cyxo@pyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NweHNYHBbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a Obea 825 35,32 42 149,85 1130
WTtoro 3a geHb 1375 48,92 57 225,57 1636,4




(nuct 5)
PauuoH: MeHto 12n u ctapwe [isyxpa3soBoe Exkatepi Hepens: 1 OeHb: naTHUUA
MuweBble BellecTBa OHepre-
Ne
MpuemM nuwu HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6niopa Tu4eckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb HEge f
3aBTpak
Momuaopb! NOPUNOHHO 40 0,44 5,5 49,5 835
Yaxoxbunu. 100 13,98 12 2,33 126,4 1 436,02
Bynryp paccbinyarblit 180 0,84 1 6,03 36 1 000,02
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 16,96 14 32,86 316,9
Obep
BopLl ¢ kanycTou, kapTodenem n 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
cMeTaHoun
MuTt60rnb! 80 11,19 10 1,86 101,1 1436,01
Coyc MOMNoYHbIN 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Mope kapTodenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 ceexmx 16510k 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nNweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6eg 805 25,07 27 106,17 728,4
WTtoro 3a geHb 1 355 42,03 41 139,03 1045,3
(nucT 6)
PaumoH: MeHio 12n n crapwe [iByxpasosoe Ekatepi Hepens: 2 [OeHb: noHefenbHUK
Muuiesble BellecTBa OHepre- :
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6ntoga TUYeckas Na
Benku Kupel Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua pucoBasi MonoyHas xuakas ¢ 240 6,12 8 38,02 246,8 235,05
MaCMOM CMUBOYHbIM
ChIpHUKN 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Mornoko crylieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 13,6 15 75,72 506,4
Oben
Cyn kapTogenbHblid ¢ 60608bIMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
MpeHkM U3 niueHu4Horo xneba 20 2,59 15,62 80 943
CBUWHMHA NO-MEKCHKaHCKU 100 11,41 28 4,07 310,3 437,12
MakapoHHble U3genvs oTeapHble C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macsom
KoMrnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xrie6 niIeHWYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wrtoro 3a Obeg 825 35,32 42 149,85 1130
WUToro 3a geHb 1375 48,92 57 225,57 1636,4




(nnet 7)

PauuoH: MeHto 12n u ctapwe [Byxpa3oBoe Ekateps  Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBsble BellecTsa SHepre- No
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga Tu4eckas —
Benku 2Knpbl Yrnesogsbl LIEHHOCTb BRAITR
3aBTpak
BuTtoyek n3 msca Aksaperbka 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
Coyc TOMaTHbIN 50 0,31 2 2,89 27,8 1126
Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Yaii srogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 28,08 21 102,17 719
Ob6en
[MomMugops! MOPLIMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
PacconbHUK AoMaLLHUA CO CMETaHowM 250 2,27 6 13,85 120,9 1175
Kypuua no Cuumnuickm 100 18,82 7 6,59 2554 1 024,03
Pvc npynyLeHHbIA 180 4,32 7 44,46 264,5 512
KomnoT u3 ceexux a6ok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xne6 nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a Oben 835 33,38 23 131,79 986,3
WUTtoro 3a geHb 1 385 61,46 44 233,96 1705,3
(nucrt 8)
PauuoH: MeHio 12n u craplwe [iByxpa3sosoe Ekatepy  Hepens: 2 OeHb: cpega
Muiwesble BelllecTBa OHepre- .
Mpuem nunwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6ntoga Tudeckas e
Benku HKupel Yrnesoabl LieHHOCTb Ll
3aBTpak
Kawa SlHTapHas 13 nweHa c s6nokamm 240 0,75 1 9,33 49,7 874,01
BrnvH4unkn ¢ BULLHEN 80 3,75 5 8,74 101,2 1330,13
Yain ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 550 6,2 7 37,07 255,9
Oben
Bopuy ¢ kanycTow, kapTodenem n 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
cMeTaHoun
BuTo4ek n3 Kypuup! 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Bynryp ¢ osowamu 180 1,83 9,33 2,8 1.000,05
HanuTok 13 n1040B WKWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a Obea 815 31,53 17 104,07 667,8
WUtoro 3a geHb 1 365 37,73 24 141,14 923,7




(nuct 9)
PauuoH: MeHro 12n u crapuwe [iByxpasoBoe Ekatept Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muuwesbie BelllecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6ntoga TMyeckas &
Benku YKupbl Yrnesogabl LEeHHOCTb PeRenTyREL
3aBTpak
Orypubl CBEXMWE NOPLMOHHO 40 0,32 1,12 6 836
MTnua 3aneveHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
MakapoHHble U3fenvs oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macriom
Yan ¢ nMMoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 39,22 24 75,82 695
Oben
Cyn-nanwa Ha KypyHom 6yrnboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
Pbi6a 3ane4yeHHas c ToMaTaMu 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
Miope kapTothensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 a6nok u aroq, 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb niueHWYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a Obea 805 27,35 19 86,69 626,1
WToro 3a AeHb 1 355 66,57 43 162,51 1321,1
(nuct 10)
PauuoH: MeHto 12n u crapwe [1eyxpa3soBoe Ekateps  Hepgens: 2 OeHb: naTHMLa
MNuuiesble BellecTBa OHepre- No
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nitoga Bec 6nioga Tu4eckas -
Benku Kupsl Yrnesoael LieHHOCTb peuEIlg
3aBTpak
[ToMuaopbl NOPLMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
OMneT 3aneyeHHbIA Uy NapoBov 180 18,14 16 3,42 274,7 891
HanuTok anenbcrHOBLIA Unn 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHOapVHOBbIN
HA6noku ceexve 120 0,48 11,76 88 976
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 560 20,59 17 52,05 560,3
Obepn
ConsiHka fIOMaLLIHAS CO CMETaHOM 250 5,73 13 9,54 184,4 157
Msco "MNukaHTHoe" 100 11,23 18 8,65 284,1 1 336,03
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nieHnYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a O6eg 805 35,83 41 121,92 1046,1
WUToro 3a geHb 1365 56,42 58 173,97 1606,4
WTtoro 3a nepuog 13 645 513,77 427 1875,8 14077.,4
CpefHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 1 364,5 51,4 42,7 187,6 1407,7

CocTtasun

YTBepaun




