OI'J'IHCOBaHO D,yfp@ﬁv%m
T eS
MA y‘WLgHA/sMﬂ

33U g "Ox_'

[IPUMEPHOE JIBYXHEIEJIbHOE MEHIO
JJ11 OBPA3OBATEJIbHBIX VUPEXIEHUM I'. EKATEPYHBYPT
HA BTOPOE IIOJIVT'OJIUE 2025-2026 YUEBHOT'O T'OJA
3a cUeT CpelcTB cyOcuauy OeCIIaTHO® IBYXPa3soBOe MUTAHUC

(zaBTpak u obexn) 1-4 KIIACC



MeHIo npurotTaBn1MBaemMbIx 6ntoa

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHto 7-11net Byxpasosoe Ekarepunbypl Hegens: 1 OeHb: noHegenbHUK
MuuleBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HavnmeHosaHue 6ntoga Bec 6noga Tuyeckas i
Benku Knpsbl Yrnesogabl LeHHOCTb BRLicRE
3aBTpak
Kalua niieHHasi Mono4Has xuakas ¢ 200 719 8 31,79 242,6 883
MaCMOM CMUBOYHBLIM
WorypT B uHAMBMAYaNbHON YnakoBke B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
CTakaH4uKe
Yaii c TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 555 11,26 11 63,85 527,7
Oben
MoMuaopbl NOPLUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
LLin 13 cBexel kanycTel ¢ KapTodenem 200 1,62 5 7,31 106 124
CO CMeTaHoM
NoB CO CBMHWMHOWM 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
KomnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niweHnHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 700 24,72 48 114,97 945,7
Wtoro 3a geHb 1255 35,98 59 178,82 1473,4
(nuct 2)
PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpasosoe ExkatepuHbyp!  Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosanue 6niopa Bec 6ntopa Tu4eckas 5
Benkun 2Kunpbl Yrnesoab! LieHHOCTb peLienTypbl
3aBTpak
OrypLibl CBEXMNE NOPLIMOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
KoTtneTa us msca kyp YaayHas 90 13,13 7 10,03 139,8 5 859,01
MakapoHHble U3fenus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
Yait c caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 21,41 12 67,74 467,8
Oben
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 200 4,7 4 17,18 133,3 139
peHku 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
A3y 13 KypuLibl 90 0,82 9 6,48 110 1387,1
Kalua rpedyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Mopc siroaHbIN 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 ‘71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6ex 700 21,19 21 133,3 820,5
WToro 3a AeHb 1200 42,6 33 201,04 1288,3

(nuct 3)




Pauuon: MeHio 7-11net [iByxpasoBoe EkatepuHbypr  Hepens: 1 DOeHb: cpeja
MunweBble BellecTsa OHepre- u
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckasn B
Benku Kwpbl Yrnesogb! LleHHOCTb pRHSHTyRE!
3aBTpak
OMneT 3ane4eHHbI Uy NapoBon 180 18,14 16 3,42 274,7 891
Hanutok 13 nNnogos LWMNOBHKKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
HAbnokn ceexve 120 0,48 11,76 88 976
WTtoro 3a 3aBTpak 530 20,8 17 55,3 569,5
O6eg
PacconbHWUK IeHUHrpaacKkui co 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
CMeTaHou
Jlions-ke6ab 90 23 8 1,73 169 1 657,01
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
KapTodenb 3aneyqeHHbl 150 3,3 6 26,9 171,6 1317
Yai ¢ IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a Obeg 710 33,45 22 84,7 661,2
WToro 3a fieHb 1240 54,25 39 140 1230,7
(nucr 4)
PaumoH: MeHio 7-11net OByxpa3oBoe Ekatepunbyp!  Hegens: 1 DeHb: yeTBEPr
Muuesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6noga Bec 6niopa Tuyeckasn
Benku Kupsbl Yrnesoabl LleHHOCTb PELRITYRE
3aBTpak
BrvH4nku ¢ A6nokom 80 3,75 5 8,74 101,2 1 330,17
Kalua rpe4HeBas Bsi3kasi MOJioYHas C 200 9,32 8 44,57 289,6 845
Mac/IOM CITMBOYHbLIM
Yan arogHbiv 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 510 14,67 14 81,81 529,2
Ob6ea
Cyn Xap4o 200 1,41 4 9,8 125,7 577,07
dpukace u3 msica NTULbI CO 100 18,27 5 3,31 136,7 1296,01
CMEeTaHHbIM COyCOM
MakapoHHble n3aenus oTBapHble © 150 6,34 4 37,87 218,56 516
Macnom
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHn4HbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUToro 3a O6ep 700 31,18 15 100,85 720,9
WToro 3a geHb 1210 45,85 29 182,66 1250,1




(nuct 5)

PauuoH: Menio 7-11net [iByxpa3oBoe ExaTepuHbyp! _ Hepens: 1 OeHb: naTHMua
MuuieBble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpvem nuLLm Haumerosanue 6rioga Bec 6niopa TU4eckast
Benku Kupbl Yrnesogb! LieHHOCTb ERLSmTyRE
3aBTpak
Momuaopbl MOPLIMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
Yaxox6unu. 90 12,59 11 2,09 113,8 1 436,02
Bynryp paccbinyartbii 150 0,7 1 5,02 30 1 000,02
Yait c caxapoMm 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpakK 500 15,32 13 30,24 285,9
Oben
Bopuy C kanycTow, kapTodpenem u 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHow
Mut6onbl 80 11,19 10 1,86 101,1 1 436,01
Coyc MOMOYHbIN (AN noaaqu k 6ntoay) 20 0,42 1 1,43 18,2 905
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KoMnoT n3 cBeXux A6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xreb neHuYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6eg 700 21,36 23 85,65 603,2
Wrtoro 3a AieHb 1 200 36,68 36 115,89 889,1
(nucT 6)
PauuoH: Menio 7-11net [1syxpasoBsoe ExatepuHbypi _ Hepens: 2 OeHb: noHegensHUK
Muwesble BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nun HaumerosaHve 6moaa Bec 6nopa TuU4eckas E
Benku YKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb perienTypsl
3aBTpak
Kalua pycoBasi MonoYHas xuakas ¢ 190 4,85 6 30,1 195,3 235,05
MacroM CIMBOYHbIM
ChIpHVKN 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpakK 500 12,33 13 67,8 4549
Obepn
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMM 200 4,7 4 17,18 133,3 139
TpeHKM M3 niueHudHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
CBWHUHA NMO-MEKCUKaHCKW 90 10,27 25 3,66 279,3 437,12
MakapoHHble U3Aenus oTeapHble C 150 6,34 4 37,87 218,65 516
Macnom
KoMmoT 13 cMecy CyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHNYHbINA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6en 700 27,77 35 116,39 911,1
Wrtoro 3a geHb 1200 40,1 48 184,19 1366




(nuct 7)

Paumon: Menio 7-11net [iByxpasoBoe Ekatepunbypl __Hepens: 2 OeHb: BTOPHWK
MuuieBble BeLLecTBa OHepre-
Ne
Mpuem NULLK HaumerosaHve 61104a Bec 6ntoaa Tuyeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LleHHOCTb pRUENTYRE
3aBTpak
BuToqek n3 msca Aksapenbka 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
Coyc TOMaTHbIN 50 0,31 2 2,89 27,8 1126
Kalwua rpeyHeBas pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yan ArogHbli 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 520 26,21 20 92,44 662,1
Oben
Momuaopb! MOPLIMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
PacconbHIUK 4OMALLHMWIA CO CMeTaHou 200 1,82 5 11,08 96,7 1175
Kypuua no Cuumnnickut 90 16,94 6 5,93 229,8 1 024,03
Puc npunyLleHHbIA 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KomMnoT 13 cBeXux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 nieHNYHbIN 25 2,68 4 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a Ob6eg 720 27,66 19 107,58 821,4
WTtoro 3a feHb 1240 53,87 39 200,02 1483,5
(nucT 8)
Pauuon: MeHto 7-11net [iByxpaszoBoe ExkatepuHbypl _Hegens: 2 OeHb: cpeaa
Muiiesble BellecTsa OHepre- o
Mpuem nuLLK HaumeHosauwue 6nioaa Bec bnioga Thyeckast Ne
Benku Kupebl Yrnesoabl LEHHOCTb pedBITy Rkl
3aBTpak
Kalua SIHTapHas 13 nieHa ¢ sénokamm 190 0,6 1 7,39 39,4 874,01
BrIMHYMKM C BULLHEN 80 3,75 5 8,74 101,2 1 330,13
Yai c caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 500 6,05 7 35,13 245,6
O6en
Boply C KanycToi, kapTochenem v 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHoun
BuToYeK U3 Kypuubl 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc ToMaTHbIN 30 0,18 1 1,73 16,7 1126
Bynryp c oBouamu 150 1,52 7,77 2,3 1.000,05
HanuTok 13 NNoAoB LUMMOBHMUKE 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb mileHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a O6en 720 28,22 14 86,97 577
Wroro 3a geHb 1220 34,27 21 122,1 822,6




(nuct 9)
PauuoH: MeHo 7-11net iByxpa3oBoe EkatepuHbypi  Hegens: 2 [eHb: YeTBEPT
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoaa Bec bniopa Tuyeckas =
Benku YKupebl Yrnesoap! LIEHHOCTb el L
3aBTpak
Orypubl cBeXWe NopLNOHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
[Tuua 3aneyeHHas 90 26,75 16 1,44 259,9 1237
MakapoHHble U3fenust oTBapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macriom
Yai c nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 500 34,89 21 67,81 621
Obea
Cyn-naniwa Ha KypuHom bynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Pbiba 3aneyeHHas c TomaTaMu 100 10,44 4 2,39 87,6 135,01
Mope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT 13 si6rok u arog 200 0,04 3,68 15,3 1802
Xneb NieHnYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
UToro 3a O6eg 700 22,93 16 65,85 498,2
WUToro 3a geHb 1200 57,82 37 133,66 1119,2
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpaszoBoe Exkatepunbypl Hepens: 2 OeHb: naTHUUa
[MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6ntoga TUyeckas -
Benku XKupbl Yrnesogpl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
[TomMnaopbl MOPUMOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
OMneT 3ane4eHHbIN U naposon 150 15,12 14 2,85 228,9 891
ABnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Hanutok anenscuHoBbIN Unm 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHOapUHOBLIN
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 530 17,57 15 51,48 514,56
Ob6en
ConsaHKka AOMaLLHAS CO CMeTaHon 200 4,58 11 7,63 147.,5 157
Msco "lMukaHTHOE" 100 11,23 18 8,65 284,1 1 336,03
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xne6 neHNYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a Obeg 700 30,14 37 96,91 881,3
WToro 3a geHb 1230 47,71 52 148,39 1395,8
WTtoro 3a nepuog 12 195 449,13 393 1606,77 12318,7
CpefiHee 3Ha4yeHue 3a nepuog 1219,5 44,9 39,3 160,7 1231,9

CocTtaBun

YTBEpaun




