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I[MPUMEPHOE IBYXHE/JEJIbBHOE MEHIO
JUISL OBPASOBATEJIBHBIX YUPEXJEHUM I'. EKATEPUHBYPT
HA BTOPOE ITIOJIVI'OOUE 2025-2026 YUEBHOI'O I'OJJA

3a CUeT CPeACTB cyOcuauy OecriaTHOe OJHOPa30BOe MUTAHKE (3aBTPAK)

5-11 KJIIACC



MeHio npuroTaBnuBaembIx 6niog

Mpunoxexue 8 k CaxlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12n 1 ctaplie 3aBTpak Ekatepunbyprl  Hepgens: 1 [eHb: noHegenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga THUYeckas .
Bernku HKupbl Yrnesogpl LIeHHOCTb REtSHTYRH
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHas xuakas ¢ 200 7,19 8 31,79 2426 883
MacroM CIIMBOYHLIM
MorypT B MHAMBMAYaNbLHON yrakoske B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
|cTakaH4uke
Yail ¢ NIMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aBTpak 555 11,26 11 63,85 527,7
(nmcT 2)
PauuoH: MeHio 12n 1 cTapue 3aBTpak Ekatepuubyprl  Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6noga Bec 6ntoaa TUYeckas ha
Benku Kupbl Yrnesogpl LleHHOCTb BEHEITYRR
3aBTpak
OrypLbl CBeXu1e NopL1MoHHO 40 0,32 1.12 6 836
KoTneTa 13 maca kyp YaadHas 100 14,59 7 11,14 155,4 5 859,01
MakapoHHble u3genvs oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
macrnom
Yail c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aBTpak 550 24,22 13 76,7 528,5
(nucTt 3)
PaumoH: MeHio 12n u ctaple 3aBTpak Exkatepunbyprl  Hegens: 1 HeHb: cpena
Muulesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6noga Bec 6noga Tu4eckas he
Benku Kupbl Yrnesogpl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbln Unu naposom 200 20,16 18 3,8 305,3 891
HanuTok U3 NNoaoB LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
HABnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
[MToro 3a 3aBTpak 550 22,82 19 55,68 600,1
(nucr 4)
PauuoH: MeH1o 12n 1 cTaplue 3aBTpak EkatepuHbyprl  Hegens: 1 [eHb: YyeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6noga Bec 6nioaa TU4eckKas i
Benku XKupbl Yrnesogp! LIEHHOCTb pelientypel
3aBTpak
BrvHYvkY ¢ s610KkoM 80 3,75 5 8,74 101,2 1 330,17
Kalua rpeuHeBas Bs3kas MofoYHas ¢ 240 11,19 10 53,48 347,5 845
MacroM CIMBOYHbLIM
Yai arogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3aBTpak 550 16,54 16 90,72 587,1
(nucr 5)
PauuoH: MeHio 12n 1 cTaple 3aBTpak Ekatepnubyprl  Hegens: 1 OeHb: nATHWLA
; MuuieBbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas =
Benku Kupsl Yrnesofpl LieHHOCTb sl
3aBTpak
[oMuaopb! MOPLUUOHHO 40 0,44 5,5 49,5 835
Yaxoxbunu. 100 13,98 12 2,33 126,4 1436,02
Bynryp pacchinyaTbiv 180 0,84 1 6,03 36 1.000,02
Yali c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aBTpak 550 16,96 14 32,86 316,9

(nucr 6)



PaumoH: MeHto 12n v cTapiue 3aBTpak Ekatepnnbypr L Hegens: 2 [eHb: noHepenbHUK
Muuesble BellecTea OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tn4eckas =
Benku 2Kupbl Yrnesogpl LIeHHOCTb Ll U
3aBTpak
Kalwa pucoBas Moro4Has xuakas ¢ 240 6,12 8 38,02 246,8 235,05
IMacnom CrmBoYHbLIM :
ChIpHUKK 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yali c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aBTpak 550 13,6 15 75,72 506,4
(nucT 7)
PauuoH: MeHto 12n v cTaplwe 3aBTpak Ekatepunbypr L Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MNuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckas ~
Benku Kupbi Yrnesogpl LieHHOCTb peLenTypEL
3aBTpak
BuTtoyek u3 msaica AkBapernbka 90 14,98 11 12,43 211,3 5817
Coyc TOMaTHbIN 50 0,31 2 2,89 27,8 1126
Kalwa rpeqHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,56 998
Yai srogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
IWTOI'O 3a 3aBTpak 550 28,08 21 102,17 719
(nucT 8)
Pauuon: MeHto 12n u cTapwe 3aBTpak Ekatepunbypr L Hepgens: 2 DeHb: cpefa
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
[puem nuwu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas
Benku Kupel Yrmesoasl | uewrocts | PEHETTYPE!
3aBTpak
Kalwa AHTapHas 13 nweHa ¢ sbnokamu 240 0,75 1 9,33 49,7 874,01
BJIMHYMKM C BULLHE 80 3,75 5 8,74 101,2 1 330,13
Yai c caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aBTpak 550 6,2 7 37,07 255,9
(nuct 9)
Pauvon: MeHio 12n v ctapwe 3aBTpak Ekatepunbypr L Hegens: 2 [OeHb: YeTBepr
MuweBble BelecTBa OHepre-
Mpuem nuwu HaumeHosaHue 6ntoga Bec 6ntoaa Tnyeckas Ne
Benku Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Orypubl CBEXUWe NMopLUMOHHO 40 0,32 1,12 6 836
MTuua saaneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
MakapoHHble n3fenua oTsapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrom
Yail ¢ n1MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[UToro 3a 3aeTpak 550 39,22 24 75,82 695
(nucT 10)
PauuoH: MeHio 12n u ctapwe 3aBTtpak Ekatepunbyprl  Hegens: 2 [eHb: natHuua
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niona TU4yeckas Ne
Benku Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb pelentypel
3aBTpak
[MToMuaopbl NOPLUNOHHO 30 0,33 4,13 37,1 835
OMrIeT 3aneyeHHbIi Uy NapoBon 180 18,14 16 3,42 274,7 891
HanuTok anenscyHoOBbLIN Unn 200 0,14 20,24 82,3 925
MaHAapyHOBbIN
A6noku cBexve 120 0,48 11,76 88 976
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[UToro 3a 3aBTpak 560 20,59 17 52,05 560,3
Cocrasui YTBepaun




