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№ Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответственные 

Спортивно-массовые мероприятия 

1 Всероссийский день бега «Кросс нации – 2024» Сентябрь 1-11 классы Лазарев Н.М., Елсаков Г.А., 

Синицына И.В, Виноградова 

Н.Н. 

2 Первенство MAOУ гимназии № 40 по футболу Октябрь 4-8 классы Лазарев Н.М., Елсаков Г.А. 

3 Открытый турнир по волейболу, посвященный Дню народного 

единства 

Ноябрь 8-11 классы Синицына И.В. 

4 Первенство MAOУ гимназии № 40 по баскетболу Ноябрь 5-9 классы Виноградова Н.Н. 

5 Первенство MAOУ гимназии № 40 по пионерболу Декабрь 5-8 классы Лазарев Н.М., Елсаков Г.А. 

6 Первенство MAOУ гимназии № 40 по скалолазанию Январь 1-9 классы Еловиков С.А. 

7 Соревнования по конькобежному спорту «Лед надежды нашей» 

(районные, городские) 

Февраль 2-8 классы Лазарев Н.М., Синицына 

И.В. 

8 Всероссийская гонка «Лыжня России» Февраль 1-11 классы Лазарев Н.М., Елсаков Г.А., 

Синицына И.В, Виноградова 

Н.Н. 

9 Первенство MAOУ гимназии № 40 по волейболу Март 8-11 классы Синицына И.В. 

10 Первенство MAOУ гимназии № 40 по пионерболу Апрель 5-8 классы Лазарев Н.М., Елсаков Г.А. 

11 Легкоатлетическая эстафета «Весна победы» Май 1-11 классы  Елсаков Г.А., Синицына 

И.В. 

Физкультурно-спортивные мероприятия 

12 Фестиваль ГТО В течении 

года 

1-11 классы Лазарев Н.М., Елсаков Г.А., 

Синицына И.В, Виноградова 

Н.Н. 

13 Турнир по футболу Октябрь 4-8 классы Лазарев Н.М., Елсаков Г.А. 

14 «Неделя здоровья» Ноябрь 1-11 классы Лазарев Н.М., Елсаков Г.А., 

Синицына И.В, Виноградова 

Н.Н. 



15 Спортивный праздник « Папа, мама, я - спортивная семья!» Декабрь 1-2 классы Лазарев Н.М., Синицына 

И.В. 

16 Турнир «Strongman» Январь 9-11 классы Синицына И.В. 

17 Полоса препятствий для юношей Февраль 5-8 классы Синицына И.В. 

18 Эстафеты посвященные 23 февраля Февраль 1-4 классы Елсаков Г.А. 

19 Полоса препятствий для девушек Март 5-8 классы Виноградова Н.Н. 

20 Эстафеты посвященные 8 марта Март 1-4 классы Лазарев Н.М. 

21 Турнир по футболу Апрель 5-7 классы Лазарев Н.М., Елсаков Г.А. 

22 Спортивный праздник « Папа, мама, я - спортивная семья!» Май 1-2 классы Лазарев Н.М., Синицына 

И.В. 

Социально-значимые мероприятия 

23 Проведение акции «Мы за спорт» Сентябрь 1-11 классы Лазарев Н.М., Синицына 

И.В. 

24 Всероссийская Олимпиада школьников по предмету физическая 

культура 

Октябрь-

Декабрь 

5-11 классы Лазарев Н.М., Елсаков Г.А., 

Синицына И.В, Виноградова 

Н.Н. 

25 Участие в конкурсе плакатов «Мы за ЗОЖ» Ноябрь 1-11 классы Лазарев Н.М., Синицына 

И.В. 

26 Проведение бесед о пользе закаливания для школьников Декабрь 1-11 классы Виноградова Н.Н 

27 Проведение бесед о правильном питании и спортивном режиме Январь 1-11 классы Елсаков Г.А. 

28 Акция «Зарядка всему голова» Февраль 1-11 классы Елсаков Г.А., Синицына 

И.В. 

29 Конкурс рисунков « Мы любим спорт» Март 1-4 классы Лазарев Н.М., Синицына 

И.В. 

30 Проведение бесед о необходимости занятий физической 

культурой 

Апрель 1-11 классы Синицына И.В. 

31 Командная интелектуально-развлекаткельная игра «Спорт-это 

жизнь» 

Май 1-4 классы Лазарев Н.М., Елсаков Г.А., 

Синицына И.В, Виноградова 

Н.Н. 



32 Посещение игр профессиональных команд В течении 

года 

1-11 классы Лазарев Н.М., Синицына 

И.В. 

32 Просмотр и обсуждение фильмов о спорте и физической культуре В течении 

года 

1-11 классы Лазарев Н.М., Синицына 

И.В. 

 


