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Екатеринбург, 2023 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы 
театрального искусства и актерского мастерства» 

 

Учебный план 

 

№ Название 
разделов, тем 

Общее 
кол-во 
часов 

Самопод-

готовка 

В том числе Формы 
аттестации \ 

контроля 

Теория Практика 

 Организационное 
занятие. Техника 
безопасности на 
занятиях. 

2 0 2 0 Педагогическ
ое 
наблюдение, 
открытые 
занятия  Актерская игра. 46 0 4 42 

 Работа над 
сценическим 
мастерством 

70 0 8 62 

 Просмотр 
спектаклей 

72 0 6 66 

 Театральная 
деятельность 
(спектакли, 
концерты) 

26 0 4 22 Педагогическ
ое 
наблюдение, 
показательные 
выступления, 
анализ 
достижений 

 Написание 
сценариев 

39 0 6 33 

 Самоподготовка 0 60 0 0 

Итого учебных часов 216 0 20 192  

Всего часов 315 60 26 229  

 

Календарный учебный график на 2023-24 учебный год 

 

№ 
п/п 

Неделя Тема Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Форма 
контроля 

1 1.09.20 – 

6.09.20 

Давайте познакомимся Беседа  2 Опрос  

2 7.09.20 -

13.09.20 

Театр как вид 
искусства 

Лекция, 
практические 
занятия 

4 Выполнение 

практического 

задания 

3 14.09.20-

20.09.20 

Я наблюдаю мир Лекция, 
практические 
занятия 

7 Выполнение 

практического 

задания 

4 21.09.20- 

27.09.20 

Я слышу мир. Лекция, 
практические 
занятия 

7 Выполнение 

практического 

задания 

5 28.09.20- 

4.10.20 

Я осязаю и обоняю 
мир. 

Лекция, 
беседа 

7 Выполнение 

практического 

задания 



6 5.10.20- 

11.10.20 

Язык жестов, 
движений и чувств. 

Лекция, 
практические 
занятия 

8 Опрос 

7 12.10.20- 

18.10.20 

Приемы релаксации, 
концентрации 
внимания, дыхания. 

Лекция, 
практические 
занятия 

10 Выполнение 

практического 

задания 

8 19.10.20- 

25.10.20 

Мускульная свобода. 
Снятие мышечных 
зажимов. 

Лекция, 
практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 

9 2.11.20- 

8.11.20 

Сценическая задача и 
чувство. Сценическое 
действие. 

Лекция, 
практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 

10 9.11.20- 

15.11.20

  

Техника речи и ее 
значение. Дикция. 

Практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 

11 16.11.20- 

22.11.20 

 

Техника речи и ее 
значение. Дыхание и 
голос. Голос и дикция. 

Лекция, 
беседа 

6 Выполнение 

практического 

задания 

12 23.11.20- 

29.11.20 

Техника речи и ее 
значение. Темпо-ритм 
речи. 

Лекция, 
беседа 

6 Выполнение 

практического 

задания 

13 30.11.20- 

6.12.20 

Распределение ролей, 
черновая читка 
сценария. 

Лекция, 
беседа 

6 Выполнение 

практического 

задания 

14 7.12.20- 

13.12.20 

Репетиция 
инсценировки к 
празднику «Новый 
Год». Движения и 
мимика. 

Концерт  6 Показательное 
выступление 

15 14.12.20- 

20.12.20 

Репетиция 
инсценировки к 
празднику «Новый 
Год». Речь. 
Интонация. 

Лекция, 
беседа 

6 Опрос 

16 21.12.20- 

27.12.20 

Репетиция 
инсценировки к 
празднику «Новый 
Год». Музыкальное 
сопровождение и 
микрофоны. Работа с 
декорациями и 
реквизитом. 

Практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 

17 28.12.20- 

29.12.20 

Генеральная 
репетиция 
инсценировки к 
празднику «Новый 
Год». Показ спектакля 

Практические 
занятия 

6 Опрос 

18 11.01.21- 

17.01.21 

Актерский тренинг. 
Командообразование 

Практические 
занятия 

6 Опрос 



19 18.01.21 – 

24.01.21 

Басни. Инсценировка 
басен. Теория. 

Практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 

20 25.01.21- 

31.01.21 

Инсценировка басен. 
Практика 

Практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 

21 1.02.21- 

7.02.21 

Работа над образом 
героя по методу 
физических действий. 

Лекция, 
беседа 

6 Выполнение 

практического 

задания 

22 8.02.21- 

14.02.21 

Работа над образом 
героя по методу 
физических действий. 
Этюдные 
импровизации. 

Лекция, 
беседа 

6 Опрос 

23 15.02.21 –
21.02.21 

Изучение жизни 
героя. 

Лекция, 
беседа 

6 Опрос 

24 22.02.21 – 

28.02.21 

Фантазирование о 
роли. 

Лекция, 
беседа 

6 Опрос 

25 1.03.21 – 

7.03.21 

Вскрытие подтекста. Лекция, 
беседа 

6 Опрос 

26 8.03.21 – 

14.03.21 

Внутренняя 
характерность 

Практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 

27 15.03.21 – 

21.03.21 

Внешняя 
характерность 

Практические 
занятия 

6 Показательное 
выступление 

28 29.03.21- 

4.04.21 

Домашние этюды «на 
образ». 

Практические 
занятия 

6 Опрос 

29 5.04.21- 

11.04.21 

Слушание и 
фиксирование 
образов, развитие 
моторики. 

Практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 

30 12.04.21- 

18.04.21 

Посещение театра 
Юного Зрителя. 
(Филармония, Театр 
Кукол) 

Практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 

31 19.04.21- 

25.04.21 

Подготовка спектакля 
к празднику «День 
Победы». Роли. Читка 
сценария. Движения, 
мимика, речь. 

Практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 

32 26.04.21- 

2.05.21 

Генеральная 
репетиция спектакля к 
празднику «День 
Победы». Показ 
спектакля. 

Практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 

33 3.05.21- 

9.05.21 

 

Развитие 
представления о видах 
театрального 
искусства: театр кукол. 

Практические 
занятия 

6 Выполнение 

практического 

задания 



34 10.05.21- 

16.05.21 

Играем в театр. Практические 
занятия 

8 Выполнение 

практического 

задания 

35 17.05.21- 

23.05.21 

До свидание, 
Зазеркалье. Итоговое 
занятие 

Практические 
занятия 

7 Выполнение 

практического 

задания 

Итого   216 

Время и место проведения занятий в соответствии с распоряжением директора. 
 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «3D моделирование» 

 

Учебный план 

 

№ 

п/
п 

Содержание Количество часов Форма аттестации/ 
контроля Всего Теория Пра

ктик
а 

1 Компьютерная графика 10 6 4 Зачет 

2 Изучение и работа с 
чертежами. 

80 40 40 Зачет 

3 Операции моделирования 75 30 35 Зачет 

4 Создание чертежей 75 30 35 Создание чертежа. Зачет 

5 Проектирование деталей 75 30 35 Сборка объекта. Зачет 

6 3D печать 75 30 35 Пробная печать. Зачет 

7 Создание авторских 
моделей и их печать 

80 
 

80 Презентация авторских 
проектов 

8 3D сканирование 82 40 42 Пробное сканирование. 
Зачет 

9 Работа с 3D ручкой 68 12 56 Создание объекта. Зачет 

10 Комплексный практикум 10 
 

10 Итоговая аттестация  
ИТОГО 630 

   

                      

Календарный учебный графика 2023-24 учебный год 

 

№ 
п/п 

Месяцы Название раздела, темы Количество 
часов 

1 Сентябрь Компьютерная графика 10 

2 Сентябрь Изучение и работа с чертежами. 80 

3 Октябрь Операции моделирования 75 

4 Ноябрь Создание чертежей 75 



5 Декабрь Проектирование деталей 75 

6 Январь 3D печать 75 

7 Создание авторских моделей и их печать 80 

8 Февраль 3D сканирование 82 

9 Работа с 3D ручкой 68 

10 Март-апрель Комплексный практикум 10 

ИТОГО 630 

 

Время и место проведения занятий в соответствии с распоряжением директора. 
 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Музейное дело» 

 

Учебный план. 
 

№ 

п/п 

Те
ма 

Количество часов Формы аттестации/ 
контроля Всего Теория Самообра

зование 

Практика 

1 Ведение. Инструктаж по 
технике безопасности. 
(ППБ,ПДД), правила 
поведения в музее.  

4 2 2  Собеседование 

2 Музей как 

институт 

социальной 

памяти. 

28 16 6 6 Собеседование 

3 Музейный экспонат, его 
значение. Экспонат как 
носитель информации. 
Правила сохранности 
музейных предметов. 
Музейный документ.  как  
источник информации.  

50 23 10 17 Практическая работа по 

формированию, 
оформлению и 

хранению музейной 

коллекции. 

4 Фонды школьного музея. 
Определение понятия, 
основные направления 

фондовой работы. 
Способы пополнения 
музейного фонда. 

50 17 7 26  Знакомство с фондом 
школьного музея, работа 
по формированию и 
пополнению фонда. 

5 Проведение научных 

исследований активом 

школьного музея. 

60 20 20 20 Практическая работа с 
документами музея. 



 

6 

Инвентаризационная 
работа. Проведение 
инвентаризации в 
школьном музее.  
Книга учета – главный 
музейный документ.  
 Атрибуция и экспертиза в 
музее.  

58 10 18 30 Практическая работа с 
документами музея. 
Практическая работа по 
заполнению актов. 

7. Историческое краеведение. 
Историческое краеведение 
как наука. Объекты 
изучения. 

40 14 10 16 Оформление «Карты 
посещения музея». 

8 Экспозиции 

школьного музея, 
рекреаций. 
Разработка и 
оформление. 

Текст в экспозиции.  
Составление текстов,  
аннотаций. Этикитаж.  
 

60 

 

20 

 

10 30 

 

Участие в 
оформлении 
экспозиций музея и 
рекреаций. 
Составление текстов 
и аннотаций к 
экспонатам музея. 

9 Работа с ветеранами 
педагогического труда, 
детьми войны, 
тружениками тыла. 
 

40 10 15 15 Практическая работа 
по сбору, опросам, 
анкетирование. 

 10 Разработка экскурсий для 
обучающихся начальной 
школы, родителей, 
выпускников. 
Подготовка текстов, 
презентаций. 

 

80 

 

20 

 

20 

 

40 

Практическая работа по 
разработке экскурсий,  
презентации для разных 
аудитории. 

11 Мероприятия 
по  
популяризации 
школьного 
музея. 

70 20 30 20 Практическая работа по 
разработке экскурсий, 
квестов, игр. 

12 Проектная работа на базе 
музея. 

90 20 40 30 Работа над проектами - 
защита проектов. 

итого  630 192 188 250  



8 
 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 
 

№ 

п/
п 

 Тема Кол
ичес
тво 
часо
в 

Формы занятий 

1 02-07.09 Ведение. Инструктаж по технике 
безопасности. (ППБ,ПДД), правила 
поведения в музее.  

2 

 

Собеседование 

2 02-07.09                        

16-20.09 

Музей как институт 

социальной памяти. 
22 

 

Собеседование 

3 23-27.09 

30.09-04.10 

 07-11.10 

Музейный экспонат, его значение. 
Экспонат как носитель 
информации. Правила сохранности 
музейных предметов. Музейный 
документ.  как  источник 
информации.  

40 

 

Практическая 

работа по 

формированию, 
оформлению и 

хранению музейной 

коллекции. 

4 14-18.10 

21-25.10 

05-08.11 

 

Фонды школьного музея. 
Определение понятия, основные 
направления фондовой работы. 
Способы пополнения музейного 
фонда. 

43 

 

 Знакомство с 
фондом школьного 
музея, работа по 

формированию и 
пополнению фонда. 

5 11-15.11 

18-22.11 

25-30.11 

Проведение научных 

исследований активом 

школьного музея. 

40 

 

Практическая 

работа с 
документами музея. 

 

6 

02-06.12 

09-13.12 

16-20.12 

 

Инвентаризационная работа. 
Проведение инвентаризации в 
школьном музее.  
Книга учета – главный музейный 
документ.  
 Атрибуция и экспертиза в музее.  

40 

 

Практическая 

работа с 
документами музея. 
Практическая 

работа по 
заполнению актов. 

7. 23-28.12 

09-13.01 

16-20.01 

 

Историческое краеведение. 
Историческое краеведение как 
наука. Объекты изучения. 

30 

 

Оформление 
«Карты посещения 
музея». 

8 23-27.01 

30.01-03.02 

06-10.02 

13-17.02 

Экспозиции школьного 

музея, рекреаций. 
Разработка и оформление. 

Текст в экспозиции.  Составление 
текстов,  аннотаций. Этикитаж.  

50 

 

Участие в 
оформлении 
экспозиций 
музея и 
рекреаций. 



9 
 

 Составление 

текстов и 
аннотаций к 
экспонатам 
музея. 

9 20-24.02                    

27.02-03.03 

06-10.03 

Работа с ветеранами 
педагогического труда, детьми 
войны, тружениками тыла. 
 

35 Практическая 

работа по сбору, 
опросам, 
анкетирование. 

 10 13-17.03                    

20-24.03                          

03-07.04                     

10-14.04 

Разработка экскурсий для 
обучающихся начальной школы, 
родителей, выпускников. 
Подготовка текстов, презентаций. 

 

60 

Практическая работа 
по разработке 
экскурсий,  
презентации для 
разных аудитории. 

11 17-21.04 

24-28.04 

08-12.05 

 

Мероприятия по  
популяризации 
школьного музея. 

40 

 

Практическая работа 
по разработке 
экскурсий, квестов, 
игр. 

12 15-20.05  

22-26.05 

29-31.05 

Проектная работа на базе музея. 50 

 

Работа над проектами - 
защита проектов. 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
«Основы бадминтона» 

 

 

Учебный план  
 

№ Название разделов, тем Общее 
кол-во 
часов 

Самопод- 

готовка 

В том числе Формы 
аттестации 
\ контроля Теория Практика 

1. Знакомство с культурой 
бадминтона. 

53 5 13 35 Педагогиче
ское 

наблюдение
,  

2. Навыки игры в бадминтон. 180 25 25 130 

3. Ход матча. 
 

82 5 12 65 

Итого учебных часов 315 35    

Всего часов 315 0    

 

Календарный учебный график на 2023-24 учебный год  
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№ 
п\п 

Месяцы Разделы Кол-во часов Форма контроля 

1 Сентябрь - 

октябрь  

Знакомство с культурой 
бадминтона. 

53  Опрос, 
просмотр;  

 

 Участие 
детей в 

турнирах 

2 Ноябрь-

февраль 

Навыки игры в 
бадминтон. 

180 

4 Март  - май Ход матча. 
 

82 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Основы безопасного движения» 

Учебный план первого года обучения 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 
промежуточной 
аттестации и 
контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Правила 
техники безопасности 

2 2 0 Учебное 
тестирование для 
эрудитов по истории 
правил дорожного 
движения 

2 Юный инспектор 
движения 

10 6 4 Интерактивные 
учебное 
тестирование по 
правилам дорожного 
движения 

3 История ГИБДД  8 4 4 Встреча и беседа с 
инспектором ГИБДД 

4 Правила дорожного 
движения (ПДД) 

12 10 2 Просмотр 
презентаций по 
пропаганде правил 
дорожного движения 

5 Дорожные знаки 16 10 6 Учебное 
тестирование по теме 
«Дорожные знаки» 

6 Акция - как форма 
профилактики детского 
дорожно-транспортного 
травматизма 

6 2 4 Акция по пропаганде 
правил дорожного 
движения среди 
детей, их родителей 

7 Велосипед. Правила 
велосипедиста. 
Техническое состояние 
велосипедиста 

12 6 6 Учебное 
тестирование 
«Правила движения 
на велосипеде» 

8 Повторение правил 
безопасности на улице 
зимой 

8 4 4 Конкурс рисунков 
«Осторожно - дорога 
зимой! » 

9 Пропаганда изучения 
правил дорожного 
движения 

10 4 6 Оформление стенда 
«Уголок 
безопасности» 

10 Основы медицинских 
знаний 

40 26 14 Встреча и беседа с 
врачом школы 
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11 Виды транспорта 24 18 6 Фотоконкурс «Виды 
транспорта » 

12 Проверка знаний по 
правилам дорожного 
движения 

9 4 5 Участие в конкурсе 
«Безопасное колесо» 

ИТОГО 157 96 61  

 

Календарный учебный графика 2023-24 учебный год 

 

№ 
п/п 

Месяцы Название раздела, 
темы 

Количество 
часов 

Формы 
промежуточной 
аттестации и 
контроля 

1 Сентябрь Вводное занятие. 
Правила техники 
безопасности 

2 Учебное 
тестирование для 
эрудитов по 
истории правил 
дорожного 
движения 

2 Сентябрь Юный инспектор 
движения 

10 Интерактивные 
учебное 
тестирование по 
правилам 
дорожного 
движения 

3 Октябрь История ГИБДД  8 Встреча и беседа с 
инспектором 
ГИБДД 

4 Ноябрь Правила дорожного 
движения (ПДД) 

12 Просмотр 
презентаций по 
пропаганде правил 
дорожного 

движения 

5 Декабрь Дорожные знаки 16 Учебное 
тестирование по 
теме «Дорожные 
знаки» 

6 Январь Акция - как форма 
профилактики детского 
дорожно-

транспортного 
травматизма 

6 Акция по 
пропаганде правил 
дорожного 
движения среди 
детей, их 
родителей 

7 Велосипед. Правила 
велосипедиста. 
Техническое состояние 
велосипедиста 

12 Учебное 
тестирование 
«Правила 
движения на 
велосипеде» 
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8 Февраль Повторение правил 
безопасности на улице 
зимой 

8 Конкурс рисунков 
«Осторожно - 
дорога зимой! » 

9 Пропаганда изучения 
правил дорожного 
движения 

10 Оформление 
стенда «Уголок 
безопасности» 

10 Март-апрель Основы медицинских 
знаний 

40 Встреча и беседа с 
врачом школы 

11 Май Виды транспорта 24 Фотоконкурс 
«Виды транспорта 
» 

12 Проверка знаний по 
правилам дорожного 
движения 

9 Участие в конкурсе 
«Безопасное 
колесо» 

 ИТОГО 157  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Основы волейбола» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

1 года обучения  
№ 

п/п 

Содержание Кол- 

во 
часов 

всего 

 

Теория практика Контроль 

1. Вводное 
занятие.Правила 
игры. Инструктаж по 
ОТ и ТБ 

5 2 3 показатели уровня 
фактической 
обученности по 
итогам предыдущего 
учебного года в виде 
знаний, навыков и 
умений ранее 
изученных действий; 
показатели общей 
физической 
подготовки 

2. Правила игры 10 5 5 Опрос по знаниям 
правил игры, ТБ и 
ОТ 

3. Общая и специальная 
физическая 
подготовки 

64 8 56 Контрольные 
испытания 

4. Техника игры 112 8 104 Педагогическое 
наблюдение 
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5. Тактика игры 32 4 28 Педагогическое 
наблюдение, опрос 

6. Упражнения общей и 
специальной 
физической 
подготовки 

60 6 54 Контрольные 
испытания 

7. Инструктаж и 
судейская практика 

20 2 18 Опрос по знаниям 
правил игры, 
действиям игроков, 
жестам судей и т.д. 
Зачёт по судейству и 
организации 
соревнований 

8. Игры и соревнования 8 1 7 Анализ результатов 
игр 

9. Итоговые и 
контрольные занятия 

4 4 0 Анализ результатов. 
Обсуждение. 

 Итого 315    

 

Календарный учебный график на 2023-24 учебный год 
 

№ 
п\п 

Месяцы Разделы Кол-во часов Форма контроля 

1. Сентябрь- 

октябрь 

Вводное 
занятие.Правила игры. 
Инструктаж по ОТ и ТБ 

5 Опрос, просмотр;  

 

Участие детей в 
турнирах 

2. Правила игры 10 

3. Общая и специальная 
физическая подготовки 

64 

4. Ноябрь-

февраль 

 

Техника игры 112 

5. Тактика игры 32 

6. Март  - 
май 

Упражнения общей и 
специальной 
физической подготовки 

60 

7. Инструктаж и судейская 
практика 

20 

8. Игры и соревнования 8 

9. Итоговые и 
контрольные занятия 

4 
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Основы туризма» 

 

 

Календарный учебный график 2023-24 учебный год 

№ 
п\п 

Месяцы Разделы Кол-во часов Форма контроля 

1 сентябрь Организационное 
занятие
 

занятие. Техника 
безопасности на занятиях. 

  Тестирование; 

 Опрос, просмотр; 

 Игровые 
программы; 

 Участие детей в 
городских 
мероприятиях, 
концертной 
деятельности, 
конкурсах; 

 Туристические 
походы 

 

2 Туристские путешествия, 
история развития 
туризма 

10 

3 сентябрь Личное и групповое 
туристское снаряжение 

10 

4 октябрь Организация 
туристского быта. 
Привалы и ночлеги 

15 

5 октябрь Подготовка к походу, 
путешествию 

15 

6 октябрь Питание в туристском 
походе 

10 

7 Техника и тактика в 
туристском походе 

15 

8 ноябрь Обеспечение 
безопасности в 
туристском походе, на 
тренировочных занятиях. 

10 

9 ноябрь Туристские слеты и 
соревнования 

15 

10 ноябрь Причины возникновения 
аварийных ситуаций в 
походе и меры их 
предупреждения. 
Психологические 
аспекты 
взаимоотношений в 
группе. 

15 

11 декабрь Действия группы в 
аварийных ситуациях 

10 

12 декабрь Подведение итогов 
туристского похода 

10 

13 декабрь Топографическая и 
спортивная карта 

20 

14 январь Компас. Работа с 
компасом 

20 
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15 январь Измерение расстояний 20 

16 январь Способы 
ориентирования 

20 

17 февраль Ориентирование по 
местным предметам. 
Действия в случае 
потери ориентировки 

30 

18 февраль Основные приемы 
оказания первой 
доврачебной 

помощи 

20 

19 март Приемы 
транспортировки 
пострадавшего 

6 

20 март Краткие сведения о 
строении и функциях 
организма человека, 
влияние физических 
упражнений. 

2 

21 апрель Врачебный контроль и 
самоконтроль, 
предупреждение 
спортивных травм на 
тренировках. 

2 

22 апрель Общая физическая 
подготовка 

14 
 

23 май Специальная физическая 
подготовка 

16 
 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
«Основы хореографического мастерства» 

   

Учебный план  
 

№ Название разделов, тем Общее 
кол-во 
часов 

Самопод- 

готовка 

В том числе Формы 
аттестации 
\ контроля 

Теория Практика 

1. Знакомство с танцевальной 
культурой. 

25 0 5 20 Педагогичес
кое 

наблюдение, 
открытые 
занятия 

2. Народная хореография. 100 0 7 93 

3. Классическая хореография. 39 0 2 37 

4. Социальные танцы. 26 0 3 23 

5. Знакомство с современной 
хореографией. 

29 0 3 26 
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6. Русский фольклор. Уральская 
колоритная хореография. 

32 0 3 29 Педагогичес
кое 

наблюдение, 
показательн

ые 
выступления

, анализ 
достижений 

7. Импровизационные навыки. 54 0 5 49 

8. Самоподготовка 10 10 0 0  

Итого учебных часов 305 10    

Всего часов 315 10    

 

3.2.Календарный учебный график на 2023-24 учебный год  
  

 

№ 
п\п 

Месяцы Разделы Кол-во часов Форма контроля 

1 Сентябрь  Знакомство с танцевальной 
культурой. 

25  Опрос, 
просмотр;  

 Открытый урок 
для педагогов и 
родителей;  

 Участие детей в 
школьных и 
муниципальных 
мероприятиях, 
концертной 
деятельности, 
конкурсах;  

 

2 Октябрь-

ноябрь 

Народная хореография. 100 

3 Декабрь  Классическая хореография 39 

4 Январь  Социальные танцы. 26 

5 Февраль Знакомство с современной 
хореографией. 

29 

6 

 

Март  Русский фольклор. 
Уральская колоритная 
хореография. 
 

32 

7 Апрель - 
май 

Импровизационные навыки. 54 

8 В течение 
года 

Самоподготовка 10 

 

Время и место проведения занятий в соответствии с распоряжением директора.  
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Основы эстрадного вокала» 

Учебный план 
 

Учебный план первого года обучения 

 

№ Название разделов, тем Общее 
кол-во 
часов 

Самопод- 

готовка 

В том числе Формы 
аттестации 
\ контроля 

Теория Практика 
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1. Организационное занятие. 
Техника безопасности на 
занятиях. 

2 0 2 0 Педагогичес
кое 

наблюдение, 
открытые 
занятия 

2. Пение учебно-

тренировочного материала. 
46 0 4 42 

3. Вокальная работа.
 Пение 
произведений. 

70 0 8 62 

4. Работа над
 сценическими 
действиями 

72 0 6 66 

5. Слушаниемузыки 26 0 4 22 

6. Концертная деятельность  39 0 6 33 Педагогичес
кое 

наблюдение, 
показательн

ые 
выступления

, анализ 
достижений 

7. Самоподготовка 0 60 0 0 

Итого учебных   часов 216 0 20 192  

Всегочасов 315 60 26 229  

 

 

 

Учебный план второго года обучения 

 

№ Название разделов, тем Общее 
кол-во 
часов 

Самопод- 

готовка 

В том числе Формы 
аттестации \ 

контроля 
Теория Практика 

1. Организационное 

занятие
 

занятие. Техника 
безопасности на занятиях. 

2 0 2 0 Педагогичес
кое 

наблюдение, 
открытые 
занятия 

2. Пение учебно-

тренировочного материала. 
50 0 4 46 

3. Вокальная работа.
 Пение 
произведений. 

82 0 8 74 

4. Работа над
 сценическими 
действиями 

74 0 6 68 

5. Слушаниемузыки 8 0 0 8 

6. Концертная деятельность  39 0 6 33 Педагогичес
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7. Самоподготовка 0 60 0 0 кое 
наблюдение, 
показательн

ые 
выступления

, анализ 
достижений 

Итого учебныхчасов 216 0 20 196  

Всегочасов 315 60 26 229  

 

 

Календарный учебный график 2023-24 учебный год 

 

 

№ 
п\п 

Месяцы Разделы Кол-во часов Форма контроля 

1 Сентябрь - 
октябрь 

Организационное 
занятие
 

занятие. Техника 
безопасности на занятиях. 

2  Тестирование; 

 Опрос, 
просмотр; 

 Игровые 
программы; 

 Участие детей 
в городских 
мероприятиях, 
концертной 

деятельности, 
конкурсах; 

 

2 Пение учебно-

тренировочного материала. 
50 

3 Ноябрь - 
декабрь 

Вокальная работа.
 Пение 
произведений. 

82 

4 Январь - 
март 

Работа над
 сценически
ми действиями 

74 

5 Апрель - май Слушаниемузыки 8 

6 В течение 
года 

Концертная деятельность  39 

7 Самоподготовка 60 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Рисуем вместе» 

Учебный план 

 

 

№ Название 
разделов, тем 

Общее 
кол-во 
часов 

Самопод-

готовка 

В том числе Формы 
аттестации \ 

контроля 

Теория Практика 

1 Организационное 
занятие. Техника 
безопасности на 
занятиях. 

2 0 2 0 Педагогическ
ое 
наблюдение, 
открытые 
занятия 2 Мир флоры и 

фауны. 
46 0 4 42 
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3 Мир фантазий и 
увлечений. 

70 0 8 62 

4 Мир искусства. 
Стилизация. 

72 0 6 66 

5 Мир разных стран 
и культур. 

26 0 4 22 Педагогическ
ое 
наблюдение, 
показательные 
выступления, 
анализ 
достижений 

6 Выставка 
творческих работ 

39 0 6 33 

7 Самоподготовка 0 60 0 0 

Итого учебных часов 216 0 20 192  

Всего часов 315 60 26 229  

 

 

 

 

Календарный учебный график на 2023-24  учебный год 

 

№ Месяцы  Разделы Кол-во часов Формы аттестации \ 
контроля 

 Сентябрь - 
октябрь 

Организационное 
занятие. Техника 
безопасности на 

занятиях. 

2  Тестирование; 

 Опрос, просмотр; 

 Игровые 
программы; 

 Участие детей в 
городских 
мероприятиях, 
спортивной 
деятельности, 
конкурсах и 
соревнованиях; 

 

1 Мир флоры и фауны. 46 

2 Ноябрь - декабрь Мир фантазий и 
увлечений. 

70 

3 Январь - март Мир искусства. 
Стилизация. 

72 

4 Апрель - май Мир разных стран и 
культур. 

26 

5 В течение года Выставка творческих 
работ 

39 

6 Самоподготовка 60 

Время и место проведения занятий в соответствии с распоряжением директора. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы 
видеомонтажа» 

 

Учебный план 
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№ 

п/п 
Тема, раздел Количество часов Итого Формы 

аттестации/ 
контроля Теория Практика 

1. Техника безопасности. 
Введение в программу 

8  8 Опрос 

2. Видеооборудование. 
Техническое 

устройство   и принцип 

работы  видеокамеры 

8 8 16 Практическая 

работа 

3. Основы работы с 

видеокамерой. 
Различные виды съемок 

16 24 40 Практическая 

работа 

4. Структура 

видеофильма 

8 8 40 Практическая 

работа 

5. Основы композиции 

кадра. Виды 

видеосъемок 

16 72 88 Практическая 

работа 

6. Видеомонтаж
 

в программе Windows 

Movavi Video 

8 168 176 Практическая 

работа 

7. Нелинейный 

видеомонтаж
 

в 

Программах Pinnacle 

Studio и Adobe 

Premiere 

16 96 112 Практическая 

работа 

8. Творческая работа 2 80 88 Практическая 

работа 

9. Итоговое занятие 8  8 Опрос 

10. Самоподготовка 0 0 54  

 Итого: 96 480 630  
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3.2.Календарный учебный график 

 

 

№ 
п\п 

Месяцы Разделы Кол-во часов Форма контроля 

1 Сентябрь Техника безопасности. 
Введение в программу 

8  Опрос, 
просмотр;  
 

 Участие детей 
в турнирах 

2 Видеооборудование. 
Техническое устройство   и 

принцип работы  

видеокамеры 

16 

3 Основы работы с 

видеокамерой. Различные 

виды съемок 

40 

4 Октябрь Структура видеофильма 40 

5 Ноябрь Основы композиции 

кадра. Виды 

видеосъемок 

88 

6 Январь-

декабрь 

Видеомонтаж
 

в программе Windows 

Movavi Video 

176 

7 Февраль- 

март 

Нелинейный 

видеомонтаж
 

в 

Программах Pinnacle Studio 

и Adobe Premiere 

112 

8 Апрель Творческая работа 88 

9 Май Итоговое занятие 8 

 

Время и место проведения занятий в соответствии с распоряжением директора.  
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