ITAMSTKA I POJWUTEJIEN ITOJIPOCTKOB
OrPAHUYHUBAIOLIME U MOAJAEPKUBAIOIIME ITOCTAHUS

B nerckom M B MOApPOCTKOBOM BO3PACT€ OT B3POCIBIX (POIUTENH, YUUTENS) MBI [1OJIy4aeM
HOCJIAHUs, KOTOPbIE MOTYT OO€pHYThCS HAIlIUM )KU3HEHHBIM CLIEHAPHEM.

[Tocnanusi MOryT OBITh OrPAHMYUBAWMIMMH. DTHU TOCIAHMUS NOPUBOIAAT B OyaylieMm K
HEYMEHHIO OpaTh OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOM IIOCTYIKH, 3aHM)KEHHOH CaMOOIICHKE, YyBCTBY
U30JISIIMM, HEIOBEPUI0 K CBOUM CIIOCOOHOCTSM, CaMOpa3pyUIUTEIbHOMY TIOBEACHUIO U
HEBO3MOKHOCTH pealIi3alllii B COIILYME.

[IpuMepsl OrpaHUYMBAIONIMX IOCJIAHUN: «Thl KaK MAaJeHbKUI», «rijaza Obl Mou TeOsl He
BUJICJINY», «HE YMHUYAW», «y T€0s1 BEUHO BCE HANIEPEKOCSK», «HE BHICOBBIBAMCS» U T.JI.

[Tocnanust Moryt ObITh NOAAEP/KMBAKIIMMH. OTH IOCIaHUs B Oyaymem OyayT Tem
BHYTPEHHUM DPECYpPCOM, KOTOPBIH IOMOXET CIpPAaBUTHCS C TPYAHOCTSIMH, YYBCTBOBATH ceOs
YCIICIIHBIM, CYACTJIMBBIM U B TIOJHON MEpe peain30BaTh CIIOCOOHOCTH, JAHHBIC OT POXKICHHUS.

[Tpumepbl MONIEPKUBAIOIINX TOCTAHUN: « TEOS IIOOIIO», «BCE DIMOIMH, KOTOpPHIE ThI
UCTIBITHIBACIIb MMEIOT MECTO OBITh», «y TeOs JOCTaTOYHO CHJI U CIIOCOOHOCTEH, YTOOBI

CIIPABHUTBLCA C 9TUM», «Thl MOXKCIIb BbI6paTB pa60Ty o Ayme u 10CTU4b B Hel ycuexa» u T.4.

Ecau BBI cablIINTE

3anpenieHo roBOPpUTH

0O093aTeIbHO CKAKUTE

«HEHaBMXKY yueOy,
KJIacc...»

«Korna s ObUI B TBOEM
BO3pacTe..., Thl MPOCTO
JICHTSIN)

«4TO MPOUCXOAMT y BaC, U3-3a YErO Thl TAK
ce0st yyBCTBYElIb? YeM 51 MOTY TeOe
IOMOYb?»

«BCeM OBLIO OBI
JTyyiie 6e3 MeHs»

«HE TOBOPH IIYIOCTEH,
JTaBai IOrOBOPUM O YEM-
HUOYIIb APYTOM»

«Thl OYE€Hb MHOT'O 3HAYMIIb JUIsl HAC, MEHS
0eCIOKOUT TBOE HACTPOECHUE, PACCKAKHI
MHE 4YTO IPOMCXOJNT, U3-3a YErO ThI CTaJ
TaK TyMatb?»

«BbI HC ITIOHUMACTC
MCHS»

«KTO K€ MOYET MOHATH
MOJIOZIEKD B HAIIIA JTHU?»

«PaCCKa’K MHEC, KaK ThbI cels YYBCTBYCIIb,
0 49€M AJymMmaclib, g I[Gf/iCTBHTGJ'II:HO Xouy
IIOHATH Te651, JJIsI MCHS 3TO BaXKHO»

«s1 COBEpILNII
Y’KaCHBIHN MOCTYIIOK»

«4TO 3a TIIYIOCTH, YTO
moceelib, TO U

«1aBail csiieM U TOrOBOPUM 00 3TOM, U
MOJTyMaeM, KaK ObITh JajbIIe)

MIOYKHETITb)

«a eclii y MeHS «eCJTH HE TOTYUUTCS — «ECJIM HE MOJTYYUTCS, 51 ¥ ThI OYJIeM 3HATh,

HHUYECTO HE 3HA4YUT, Thl YTO ThI CACJ1aJI BCEC BO3MOXKXHOC U 3TO

TOJTYYHUTCS?» HEJIOCTATOYHO OTIBIT, KOTOPBIH ThI TPUOOPETEIIIbY
OCTAPAJICS»

C yBaxxenueM, nexparor-ncuxosnor MAOY rumuaszum Ne 40: XoasipeBa Enena BrnagumupoBHa




