NAMATKA § ANnd POOAUTENEN

KOPOHABWPYC: KAK SALINTUTDb PEBEHKA?

V OBYYUTE JINYHOW T'MIrMEHE

Hayuunte pebeHka npaBuibHO 3aKpbiBaTb POT M HOC BO BPEMSA Kaluas Uin
ymxaHms. O6BbACHUTE, KaK HY>XKHO NPaBUAIbLHO MbITb PYKK 1 nnyo. ObecneybTte
pebeHkKa Map/ieBbIMU MOBA3KaMU

v MPOBEPANTE MbITbE PYK

Cneaute, 4toObl AETU MbI/IN PYKN C MbIJTOM UM @HTUCENTUKOM PerynspHo:
NoC/ie KaXaoro BbIXoAa Ha yuuy, NoceleHns obLecTBEeHHbIX MPOCTPAHCTB
N gaXke nocse Kawns unm YnxaHus

v OTNNOXWTE NYTEWECTBUA

BO3 pekomeHayeT BO3AEPXKMBATLCSH HE TOMBKO OT 3arpaHmMYHbIX MOe340K,
HO 1 OT NOObIX.

\/ EONEVTE IOMA

[1pu NnepBbIX gaxe cnabbix NprU3Hakax 60n1e3HU (Kalleslb, HACMOPK,
TeMnepartypa) octaBnante pebeHka goma. Tak Bbllle LWaHC NepeHECTH
60/1e3Hb B NEerkon popmMe 1 He 4onyCTUTb PacnpoCcTpaHeHUa BUpyca




