Зачем нужно развивать мелкую моторику?

              При разработке программы подготовительных курсов, учителя нашей гимназии постарались учесть все направления деятельности, в которые необходимо включить будущих первоклассников для создания условий дальнейшего успешного их обучения в начальной школе. Не случаен и набор предметов, предложенных на курсах.

               Один из навыков, который должен быть сформирован к тому времени, когда ребёнок пойдет в школу, – это развитие точных движений (тонкой моторики).  В психическом развитии человека очень многое определяется тем, насколько он управляет своими руками, причём зависимость эта очень сложная: развитие центральной нервной системы позволяет ребёнку соотнести то, что он видит и слышит, с направлением и траекторией движения, которые он осуществляет, а совершенствование движений рук, в свою очередь, ускоряет развитие речевого центра головного мозга и, следовательно, способствует умению говорить.

             Каждый родитель имеет возможность оценить тонкую моторику своего ребёнка. Первая стадия “марания” характерна для ребёнка 1-2 лет, впервые взявшего карандаш и беспорядочно водящего по бумаге. В возрасте 2-3 лет он переходит к стадии примитивных изображений. Приблизительно к 4-5 годам жизни переходит в третью стадию схематического изображения. Задача детского сада состоит в том, чтобы в содружестве с семьёй подготовить детей к письму, т.е. развить механизмы, необходимые для его осуществления, создать условия для накопления двигательного и практического опыта и, прежде всего, ручной умелости, без которой невозможно быстро и успешно усвоить навык письма. Работа по подготовке детей к письму: 1) развитие мелкой моторики, 2) развитие пространственной ориентации, 3) развитие чувства ритма, согласование темпа и движения, жеста.

            Опыт показывает, что не всегда задачу развития мелкой моторики удаётся к решить к моменту поступления ребёнка в школу. У детей появляются проблемы и в учебной деятельности (трудности в обучении письму, общее недоразвитие речи), и в бытовой (трудности при завязывании шнурков, застёгивании пуговиц и т. д.).

              При разработке программы подготовительных курсов вышеизложенные позиции являлись основополагающими.  В программу курсов были введены такой предмет, как Умные пальчики», на занятиях которого используются следующие формы работы: лепка из пластилина, аппликация, оригами, выщипывайте по контуру. 

      
Один из модулей курса «Умные пальчики связан с изобразительным искусством. Формы работы: раскрашивание, рисование цветными карандашами, фломастерами, акварельными красками, гуашью.

                  Графические задания имеют образно-смысловую значимость. Это способствует развитию высокого интереса к данной деятельности. С этой целью для рисования выбираются такие объекты как волны, чешуйки у рыб, декоративные узоры.  Берутся задание и на дорисовывание недостающих деталей у цветов и предметов, обводка лекал, собственных ладошек, заштриховка и раскрашивание контурных изображений. 

Широко на всех занятиях используется штриховка: короткими частыми штрихами, 
мелкими штрихами с возвратом, 
длинными параллельными отрезками, 
круговую штриховку от центра рисунка; обведение трафаретов, шаблонов; раскрашивание; написание элементов будущих букв.

         Для получения максимального эффекта развития мелкой моторики, учителя на каждом занятии («Путь к азбуке», «Математические ступеньки» и др.)  используют различные пальчиковые упражнения, которые построены таким образом, чтобы сочетались сжатие, растяжение, расслабление кисти руки, а также использовались изолированные движения каждого из пальцев.    

        Часть упражнений выполняются на поверхности стола, сидя за столом. Такие пальчиковые упражнения способствуют развитию у детей элементов их двигательного поведения, обусловленного игровой, бытовой или учебной ситуацией.

Уважаемые родители!

     Предлагаем вам несколько упражнений, выполнение которых в домашних условиях, помогут вашим детям в развитии мышц мелкой мускулатуры.

1. Раскрашивание – один из самых легких видов деятельности. Вместе с тем, оно продолжает оставаться средством развития согласованных действий зрительного и двигательного анализаторов и укрепления двигательного аппарата пишущей руки. Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, не выходя за контуры изображенных предметов, равномерно нанося нужный цвет. В процессе рисования у детей развиваются не только общие представления, творчество, углубляется эмоциональное отношение к действительности, но формируются элементарные графические умения, столь необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма. Рисуя, дети учатся правильно обращаться с графическим материалом и осваивают различную изобразительную технику, у них развивается мелкая мускулатура руки. Рисовать можно черными и цветными карандашами, фломастером, мелом, акварельными красками, гуашью. Рисование различными материалами требует различной степени нажима для того, чтобы на бумаге остался след от пишущего предмета. Это тоже способствует развитию ручной умелости.

2. “Пальчиковый бассейн" легко сделать в домашних условиях: в большой прямоугольной коробке с низкими бортиками рассыпать горох или фасоль высотой в 6 – 8 см. Проведение пальчиковой гимнастики в таком "бассейне" способствует активизации различных двигательной навыков.  Диагностические пробы (поиск предметов различной фактуры, величины, формы) с использованием этого тренажера позволяют максимально активизировать пальцевые ощущения.

3. Щетка "ежик”. Рабочую поверхность "ежика" можно изготовить из массажной щетки для волос. Площадь ее поверхности, по возможности, должна соответствовать площади поверхности ладони и пальцев ребенка. Широкая резинка способствует плотному прилеганию щетки к ладони поверхности руки (большой палец руки отведен). Использование щетки возможно в двух положениях:

 а) зубцами к ладонной поверхности руки;

б) зубцами к наружной поверхности руки.

С помощью многочисленных точечных раздражителей мышцы руки получают достаточно сильный и точечный массаж. Это позволяет успешно использовать новый тренажер на занятиях логопедической лечебной физкультурой.

4. Шнуровки, застежки, кнопки, молнии. В быту мы часто сталкиваемся с этими предметами. Руки ребенка еще не настолько развиты, чтобы с легкостью манипулировать ими. Тренироваться необходимо везде всегда на всем, что можно завязать, застегнуть, зашнуровать и ни в коем случае не расстраиваться, если не получается с первого раза. Необходимо побольше терпения, внимания, выдержки.

5. Выкладывание букв из различных материалов – серьезное занятие. Оно требует от детей усидчивости и терпения, развивает навык выполнять действие по заданному образцу. Занятие можно разбить на несколько этапов. Сначала взрослый выкладывает или рисует на бумаге букву-образец и знакомит с ней ребенка. Затем малыш копирует букву из предложенного материала. Следующий этап, когда дошкольник с помощью взрослого выкладывает простые слова, учится читать, можно использовать для занятия мозаику, семена, мелкие орешки, пуговицы, кусочки бумаги, веточки, счетные палочки, толстые нитки. Предлагайте ребенку самому находить материал для выполнения этих заданий. Все занятия с использованием мелких предметов должны проходить под контролем взрослых.

6. Игры с карандашом, крупой, бусами, орехами. Предлагайте ребенку регулярно заниматься с крупой: сортировать, угадывать с закрытыми глазами, катать между большим и указательным пальцами, придавливать поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные движения.

7. Научите ребенка перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха (камешка, шарика). Это совсем не трудно, для начала предложите покатать между ладошек шестигранный карандаш. Все это оказывает прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие. Этот простой и эффективный массаж способствует притоку крови к нервным окончаниям на пальчиках последовательно, посылаются положительные импульсы в головной мозг.

Желаем вам успехов в воспитании и развитии ваших детей!
