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14̂
рец. Прием пищи, наименование блю да

М асса
порции

I !ищевые вещ ества  (г)
о . . ~ ~ ■—vync^l С-

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещ ества  (мг)

Б Ж У В1 С А Са р Mg Fe

З а в тр а к
3,27 Бутерброд с маслом, джемом 10/20/50 3,8 9,8 28,2 216,4 0,2 0,1 12,7 45,1 16,9 1,1

257,04 Каша молочная пшенная с  маслом 
сливочным

300/10 12,7 15,3 65,7 453,4 0,4 1,9 0,2 201,8 307,8 82,9 2,2

642 Какао с  молоком 200 3,8 3,9 25,8 149 1,3 122,6 116,2 21,6 0,7
351,02 Фрукт 100 0,6 0,6 14,7 67,5 0,1 9,3 0,1 24 16,5 13,5 3,3

О б ед
58 Суп из овощ ей со сметаной 250/10 2 6,9 11,3 118 0,1 14,4 1 40 58 22,3 0,9

273,06 Кнели из говядины с  красным соусом 80/20 13 6,9 4,3 135,8 0,1 0,2 0,1 46,9 91,7 21,9 0,9
152,09 М акаронные изделия/О вощ ная 

подгарнировка
180/20 6,4 5,5 35,3 225,4 0,1 2 0,1 15,9 50,6 12,7 1,1

82,03 Кисель "Валетек" 200 24 95 0,3 25 0,1
299,08 Х леб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

Итого з а  д е н ь 46,1 49,3 233,9 1581,5 1,4 54,1 1,7 476,9 737 205,4 11,3
День: вторник 

Неделя: 1______

№
рец. Прием пищи, наименование блю да Масса

порции

Пищевые вещ ества  (г)
Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) М инеральные вещ ества  (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Mg Fe

Завтрак
318,14 Т еф тели  из говядины с  рисом 80 9,9 6.4 9,6 146 0,1 0,5 15,9 96,2 19 0,9
482,14 Капуста туш еная/О вощ ная подгарнировка 180/20 4,7 6,1 20,3 153,6 0,2 255,4 0,6 124,3 99 45,8 1,9

198 Чай с лимоном 200/7 0,3 0,1 15,2 59,2 2,9 8,1 9,8 5,2 0,9
299,08 Х леб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

О б ед
71 Суп картоф ельны й с  макаронными 250 2,8 2,9 20,9 123,6 0,1 16,5 0,9 25,3 65,6 24,5 1,1

170,19 Плов из ф и л е  курицы/Овощная 250/20 18,5 26,7 52,9 489,9 0,1 7,5 1,9 40,5 216,5 65,3 2,2

211 Компот из кураги 200 0,6 30,9 121,2 1 0,2 23,4 38,4 18,4 0,7
299,08 Х леб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

Итого за день 44,4 43 199 1335,5 0,7 283,8 3,6 263,5 627,7 205,4 9,9



День: среда
Неделя: 1

№
рец. П рием пищи, наименование блю да

М асса
ПищеЕ!ые вещ еетва  (г)

Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Bv тамины (ииг) Минеральны е вещ ества (мг)

порции
Б Ж У В1 С А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 Л А 1 *+ 15
З автр ак
3,15 Бутерброд с  сырим 15/50 7,7 5,5 25,3 183,8 0,2 0,4 167 123,5 24 1,2

287,03 Запеканка творож ная с молоком 
сгущенным"

150/20 25,9 19,1 33,7 422,3 0,1 0,5 0,2 292,1 356,7 40,4 1,2

197 Чзй с  сахаром 200 0,2 0,1 15 56,9 0,1 5,3 8,2 4,4 0,9
О бед

49,03 Борщ  с  капустой и картоф елем  со 
сметаной

250/10 2 6,9 9,8 120,4 0,1 17,5 1,3 53,2 58,3 25,6 1,2

184,04 Кура зап еченная 100 19,4 13,3 0,9 186,6 32,5 117 15,5 1
472,1 К артоф ельное  пюре /Овощная 

подгарнировка
180/20 3,9 6,5 19,5 174,8 0,2 8,5 0,1 60,1 116,6 39,1 1,5

212,01 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 28,9 115,6 0,4 44,8 15,4 6 1,3
395 Ватрушка с  повидлом 75 4,6 3,2 49 240,7 0,1 0,1 0,1 14,8 48 9,9 0,9

299,08 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14.6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3
Итого за  д е н ь 67,9 55 206,7 1622,1 0,8 27,5 1,7 682,8 894,8 178,5 10,3

Д ен ь : четверг
Н едел я : 1_______

№
Прием пищи, наименование блю да 

о

М асса Пищ евые вещ ества (г)
Энерге

тическая Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)

рец. порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А

1П

Са

12

Р

13

Mg

14

Fe

1 ч

З ав тр а к
406,03 Рагу из ф и л е  куры 250 15,8 17,4 23,6 285,2 0,2 11,9 3,3 46,1 168,3 56,3 2,4

198 Чай с  лим оном 200/7 0,3 0,1 15,2 59.2 2,9 8,1 9,8 5,2 0,9
299,08 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

и б е д
70,01 Рассольник домаш ний со сметаной 250/10 2,3 7,1 15,4 137,4 0,1 18,6 1 45,2 73 28,9 1,1

307,02 Котлета из говядины с  красным соусом 80/20 12,2 10 10,9 187,3 0,1 0,2 35,5 119 21,5 1,1

255,03 Каша гречневая  рассы пчатая/О вощ ная 
подгарнировка

180/20 9,4 12,4 44,7 333,7 0,2 2 0,1 27,6 228,1 148,3 5,1

213,01 Напиток из шиповника 200 0,7 24,3 97,8 220 1 12,4 3,4 3,4 5,1
351,02 Фрукт 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,1 9,3 0,1 24 16,5 13,5 3,3
299,08 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

Итого за  д е н ь 48,9 48,4 198 1410,1 0,9 264,9 5,5 224,9 720,3 304,3 21,2



День: пятница
Неделя: 1______

№
рец. Прием пищи, наименование блю да

М асса
порции

Пищевые вещ ества (г)
Э нерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А С а Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
З а в то а к
201 Ры ба зап ечен ая  в ом лете 80 16,2 10,3 2,7 168,1 0,2 0,7 0,1 40,2 183,4 22,8 1,1

232,11 Рис припущенный/Овощная подгарнировка 180/20 4,4 5,6 44,3 249,5 0,1 0,1 5,7 94,1 31 0,6

197 Чай с сахаром 200 0,2 0 1 15 56,9 0,1 5,3 8,2 4,4 0,9
299,08 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

О б ед
229 Суп-пюре гороховый с  гренками 250/20 4,7 5,6 15,5 132,1 0,1 2,2 0,5 67,8 78,3 20 1
115 Сосиски отварны е 100 11 23,9 1,6 266 35 159 20 1,8

482,96 Капуста тушеная* 180 3,6 5,4 10,3 129 0,1 80,1 0,6 107,1 70,2 34,9 1,4
209,01 Компот из свежих яблок 200 0,2 0,2 27,9 109 2,5 6,9 4,4 3,6 1
414,03 Булочка "Гребешок" 75 5,4 5,7 37,3 253,3 0,1 0,1 14,1 48 8 0,6
299,08 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

Итого за  д е н ь 53,3 57,6 203,8 1605,9 0,8 85,6 1,4 308,1 747,8 171 9 10,6

Д ень: понедельник 
Н еделя : 2____________

№
рец. Прием пищи, наименование блю да

М асса
порции

Пищ евые вещ ества (г)
Э нерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15

Йогурт фруктовый 1/100 3 1,2 8,5 77 0,6 124 95 15 0,1
257,09 Каша м олочная "Ассорти" с  маслом 200/10 7,4 12,4 41,8 309,6 0,2 1,3 0,1 127 196,6 74,7 2

692,04 Кофейный напиток с  молоком 200 3 2,4 23,1 114,4 0,7 60,4 45 7 0,1
351,02 Фрукт 100 0,6 0,6 14,7 67,5 0,1 9,3 0,1 24 16,5 13,5 3,3
299,07 Батон йодированны й 50 3,8 1,5 25,3 131 0,2 11 42,5 16,5 1

О бед
65,05 Суп картоф ельны й со сметаной 250/10 2,2 4,8 13,7 123,1 0,1 10 0,8 32,1 71,3 26,9 1,1

318,15 Т еф тели  из говядины с соусом сметанным 
с томатом

80/20 10,4 9,4 9,6 168,6 0,1 2,9 35,1 110,9 19,2 1

255,03 Каша гречневая рассы пчатая/О вощ ная 
подгарнировка

180/20 9,4 12,4 44,7 333,7 0,2 2 0,1 27,6 228,1 148,3 5,1

213,02 Напиток "Вита Лайт НК" 200 9,4 33,3 0,4 27,9 0,2
299,08 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

Итого за  д е н ь 43,6 45,1 215,4 1479,2 1,4 54,7 1,3 454,2 857 334,7 14,8



День: вторник
Неделя: 2______

№
Прием пищи, наименование блю да

Масса ПищеЕ!ые вещ еет ва  (г)
Энерге

тическая
В*тамины (ииг) Минеральные вещ ества (мг)

порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А С а Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
З ав тр ак

132,01 С уф ле из кур с  м аслом  сливочным 80/5 12,5 18,9 3,5 213,5 0,1 0,1 0,2 44,7 137,8 15,7 1,2

152,09 М акаронные изделия /Овощ ная 
подгарнировка

180/20 6,4 5,5 35,3 225,4 0,1 2 0,1 15,9 50.6 12,7 1,1

198 Чай с лимоном 200/7 0,3 0,1 15,2 59,2 2,9 8,1 9,8 5,2 0,9
299,24 Х леб пшеничный/ржаной 30/20 3,8 0,4 24,3 119 0,2 10 32,5 7 0,6

Обед
56 Рассольник ленинградский со сметаной 250/10 2,4 7,1 17,3 145,7 0,1 7,6 1 36 80 27 1,1

140,01 Ры ба туш еная с овощ ами 105 20,1 9,6 2,8 177,4 0,2 3 1,2 31,1 209,6 35,1 0,8
472,96 К артоф ельное пюре* 180 3,7 6,2 12,6 163,3 0,2 5,4 0,1 51 97,3 32,9 1,2
212,01 Компот из см еси сухофруктов 200 0,4 28,9 115,6 0,4 44,8 15,4 6 1,3
395,06 Ватрушка "Солнечная" 75 5,5 4 38,7 211,1 0,1 0,8 2,2 31,2 71,4 19,5 1,1
299,08 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 1Q Ц 4 2 0,3

Итого за  д е н ь 60.8 52,5 215,8 1613,2 1,2 22,2 4,8 294,6 795 186,5 11,4

Д ен ь : среда 
Неделя: 2

№
Прием пищи, наим енование блю да

Масса Пищевые вещ ества (г)
Энерге

тическая
Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)

рец. порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Завтрак
3,15 Бутерброд с  сыром 15/50 7,7 5,5 25,3 183,8 0,2 0,4 167 123,5 24 1,2

188,01 Пудинг творожный с  молоком сгущенным 150/20 22 3 Л С  -7 1 и, 1 43,2 423,5 0 ,i 0,4 0,2 248,4 323,8 39,7 1,5

197 Чай с  сахаром 200 0,2 0,1 15 56,9 0,1 5,3 8,2 4,4 0,9
Обед

46 Щи из свеж ей капусты с  картоф елем  со 
сметаной

250/10 1,9 7 7,9 108,3 0,1 40,6 1,3 53,2 54,2 22,4 0,8

171,09 Филе куриное в соусе" 100 12,8 18 1,9 168,4 0,1 0,1 24,4 76,1 14,2 0,9
232,65 Рис припущенный с  овощ ами 180 4,7 7,6 47,2 280,6 0,1 1,4 0,6 12,3 106,8 35,8 0,8
82,03 Кисель "Валетек" 200 24 95 0,3 25 0,1

351,02 Фрукт 100 0,6 0,6 14,7 67,5 0,1 9,3 0,1 24 16,5 13,5 3,3
299,08 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

Итого за день 54 55,9 203,8 1505 1,1 77,2 2,4 547,6 760,2 167,6 10,5



День: четверг
Неделя: 2_______

№
Прием пищи, наименование блю да

М асса 1 1ищ евые вещ ества  (г)
эн ер ге

тическая Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)

рец. порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Завтрак
115 Сосиски отварны е 100 11 0*3 п И О 1 266 35 159 20 1,8

53,02 Омлет с  зелен ы м  горошком, маслом  
сливочным

150/5 12,2 18,8 5,6 238,4 0,1 3 0,4 95,3 2 1 6 4 25,6 2,4

198 Чай с лимоном 200/7 0,3 0,1 15,2 59,2 2,9 8,1 9,8 5,2 0,9
299,08 Хлеб п ш ен ич н ы й/ржаной ■ЗППП О/1,0 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

Обед
49,02 Борщ "Сибирский" со сметаной 250/10 1,9 6,3 10 97,2 0,1 13,2 1,1 49,6 48,1 21,3 1.1

289 Биточки из говядины 80 12,2 10 10,9 187,3 0,1 0,2 35,5 119 21,5 1,1
129,01 Рагу из овощ ей " 180 2,4 5,7 12,4 117 0,1 24 2,5 46,9 65,4 29.8 1

513 Напиток из черной смородины 200 0,2 24,7 96,6 18 7,4 5,2 5 0,3

414 Булочка "Веснушка" 75 5,8 4,7 36,7 237,1 0,1 0,1 15,7 50,3 8,9 0,6
299,08 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

Итого за день 53,6 70.3 166,3 1540,8 0,7 61,3 4,1 319,5 775,4 164,5 11,4
День: пятница 

Неделя: 2______

№
рец.

Прием пищи, наименование блю да
М асса
порции

Пищевые вещ ества  (г)
Энерге

тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)

Б Ж У В: С А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Завтрак
141 Котлета ры бная 80 12,6 4,6 11,9 140,5 0,2 0,3 40,7 136,1 22,6 0,7

472 1 К артоф ельное пюре/Овощная 180/20 3,9 6,5 19,5 174,8 0,2 8,5 0,1 60,1 116,6 39,1 1,5
подгарнировка

197 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 56,9 0,1 5,3 8,2 4.4 0,9
299,08 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19.5 4,2 0,3

лгг_и и с д
62,01 Суп крестьянский со сметаной 250/10 2,2 7,4 10,8 119,8 0,1 42,6 1 42,9 55,1 21.1 0,8
184,04 Кура залеч ен н ая 100 19,4 13,3 0,9 186,6 32,5 117 15,5 1
152,09 Макаронные изделия/О вощ ная 

подгарнировка
180/20 6,4 5,5 35,3 225,4 0,1 2 0,1 15,9 50,6 12,7 1,1

213,01 Напиток из шиповника 200 0,7 24,3 97,8 220 1 12,4 3,4 3,4 5,1
351,02 Фрукт 100 0,6 0,6 14,7 67,5 0,1 9,3 0,1 24 16,5 13,5 3,3
299,08 Хлеб пшеничный/ржаной 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

Итого за д е н ь 53,6 38,8 181,6 1311,3 0,9 282,8 2,3 259,8 605,7 159,5 16,6
Итого: 526,2 515,9 2024,3 15004,6

С р едн ее  Значение/Соотнош ение 1,0 1,0 4,0 1500/65%


