MpunoxeHune 2 Kk CaHlMuH 2.4.5.2409-08

MAQY / / A "
Ne 40 TBEepXAalo
Ounpektop "KombuHat L, T s T "LKoNbHO-6a30BbIN"
NKUH T.. \ LLiexepe» M.C.
I'Ipvu\nepHoe ABYyXHeOEe/IbHOE MEHHKO
PaunoH: MuBannabl 5-11 knaccobl [eHb: MoHeaenbHUK Ce30H: oceHb-31Mma 2018
I'nwesblie BewecTBa (r) Byricnfe- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeujecTBa (Mr)
w Macca Tuyeckas
s Mpuem nuimM, HauMeHoBaHue 6o fa nopLUM LeHHOCTb
B X Yy Bl C A Ca p Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
3,27 byTep6poj C MacaoM, AXKEMOM 10/20/50 3,8 9,8 28,2 216,4 0,2 0,1 12,7 45,1 16,9 1,1
257,04 Kalwa mMono4YyHaa MWeHHasa ¢ Mac/aom 300/10 12,7 15,3 65,7 453 .4 0,4 1,9 0,2 201,8 307,8 82,9 2,2
CNIUBOYHbIM
642 Kakao ¢ M0NI0KOM 200 3,8 3,9 25,8 149 1,3 122,6 116,2 21,6 0,7
351,02 ®pykT 100 0,6 0,6 14,7 67,5 0,1 9,3 0,1 24 16,5 13,5 33
Oben
58 Cyn 13 oBolel co cMeTaHo 250/10 2 6,9 11,3 118 0,1 14,4 1 40 58 22,3 0,9
273,06 KHenu u3 roBafuHbl C KpacHbIM COyCOM 80/20 13 6,9 4,3 135,8 0,1 0,2 0,1 46,9 91,7 21,9 0,9
152,09 MakapoHHble n3genna/OBoLiHas 180/20 6,4 5,5 35,3 225,4 0,1 2 0,1 15,9 50,6 12,7 11
nojrapHuMpoBka
82,03 Kwucenb "Banetek" 200 24 95 0,3 25 0,1
299,08 Xneb nNWweHUYHbIN/pXxaHON 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3
NToro 3a feHb 46,1 49,3 233,9 1581,5 1,4 54,1 1,7 476,9 737 205,4 11,3
JleHb: BTOPHUK
Hepena: 1
MuueBbie BewecTBa () SOnepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bew ecTBa (Mr)
No Macca Tnyeckas
pell. Mprem nuwm, HaumeHoBaHWe 6o fa nopuK LeHHOCTb
) X Y B1 C A Ca P Mg Fe
(kkan)
3aBTpak
318,14 TetTennm u3 roBafuHbl C pUcom 80 9,9 6.4 9,6 146 0,1 0,5 15,9 96,2 19 0,9
482,14 KanycTa TyweHas/OBouiHas NoArapHMpoBKa 180/20 4,7 6,1 20,3 153,6 0,2 255,4 0,6 124,3 99 45,8 1,9
198 Yail ¢ NnMMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 59,2 2,9 8,1 9,8 5,2 0,9
299,08 Xne6 nuweHWYHbI/pXaHoh 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3
Obep
71 Cyn kapTodenbHbIli ¢ MaKapOHHbLIMK 250 2,8 2,9 20,9 123,6 0,1 16,5 0,9 25,3 65,6 24,5 11
170,19 TMnos n3 une Kypuubl/OBoLLHaA 250/20 18,5 26,7 52,9 489,9 0,1 7,5 1,9 40,5 216,5 65,3 2,2
211 KomnoT n3 Kyparu 200 0,6 30,9 121,2 1 0,2 23,4 38,4 18,4 0,7
299,08 Xne6 nweHWYHbI/pXaHoh 30/20 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 19,5 4,2 0,3

NToro 3a geHb 44.4 43 199 1335,5 0,7 283,8 3,6 263,5 627,7 205,4 9,9



Ne
pew,.

1

Mpuem NWK, HaMMeHOoBaHe 6/t0a

3aBTpak

3,15
287,03

197
Ob6ep
49,03

184,04
472,1

212,01
395
299,08
MToro 3a

Ne
pey.

BbyTep6poa C Cbipum

3anekaHKa TBOPOXHas C MOJIOKOM
Cryu/eHHbIM"

Ysit c caxapom

bopu ¢ kanycToil n KapTothenem co
cMeTaHow

Kypa 3aneuyeHHas

KapTtoenbHoe ntope /OBowHan
nojrapHupoBKa

KomnoT u3 cmecu cyxogpyKToB
BaTpywka ¢ nosumgnom

Xne6 nNWeHUYHbIA/pXaHOh

feHb

Mpuem MUUM, HaUMeHOBaHUe 6/1t0a

3aBTpak

406,03
198
299,08
néep
70,01
307,02

255,03

213,01

351,02

299,08
MToro 3a

Pary n3 gune Kypbl
Yaii ¢ NTUMOHOM
Xne6 nNWeHUYHbIN/pXaHO

PacconbHMK AOMaLWHUI CO CMEeTaHOM
KoTneta 13 roBsguHbl C KpaCHbIM COYCOM

Kalwa rpeyHeBas paccbinyatas/OBoLiHas
nograpHupoBKa

HanuTok M3 WUNoBHUKaA

DpyKT
Xne6
feHb

MW EeHUYHbIA/pXXaHoi

Macca
nopyun

3

15/50
150/20

200

250/10

100
180/20

200
75
30/20

Macca
nopyuu

250
200/7
30/20

250/10
80/20

180/20
200

150
30/20

[eHb: cpepa

Hepensa: 1

MuuwieE!bie BeweeTsa (r)

3 X

4 5 6
7.7 55 25,3
25,9 19,1 33,7
0,2 0,1 15
2 6,9 9,8
19,4 13,3 0,9
3,9 6,5 19,5
0,4 28,9
4.6 3,2 49
2.3 0,2 14.6
67,9 55 206,7

[eHb: 4yeTBepr
Hepensa: 1

Muuessble BewecTBa (r)

3 X y
15,8 17,4 23,6
0,3 0,1 15,2
2,3 0,2 14,6
2,3 71 15,4
12,2 10 10,9
9,4 12,4 44,7
0,7 24,3
0,6 0,6 14,7
2,3 0,2 14,6
48,9 48,4 198

OHepre-
Thyeckas
LLleHHOCTb

(kkan)
7

183,8
422,3

56,9
120,4

186,6
1748

115,6
240,7

71,4
1622,1

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

(kkan)

285,2
59.2
71,4

137,4
187,3

333,7

97,8

67,5

71,4
1410,1

0,2
0,1

0,1

0,2

0,1
0,1
0,8

0,2

0,1

0,1
0,1

0,2

0,1

0,1
0,9

BvTamMUHbl (wr)

C
9

0,4
0,5

0,1

8,5

0,4
0,1

ButamuHbl (Mr)

C

11,9
2,9

18,6
0,2

220
9,3

264,9

10

0,2

1,3

0,1

0,1

17

n

3,3

MvHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 T 15
167 123,5 24 1,2
292,1 356,7 40,4 1,2
53 8,2 4,4 0,9
53,2 58,3 25,6 1,2
32,5 117 15,5 1
60,1 116,6 39,1 15
44,8 15,4 6 1,3
14,8 48 9,9 0,9
6 19,5 4,2 0,3
682,8 894,8 178,5 10,3

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 1y
46,1 168,3 56,3 2,4
8,1 9,8 5.2 0,9
6 19,5 4,2 0,3
45,2 73 28,9 11
35,5 119 21,5 11
27,6 228,1 148,3 51
12,4 3,4 3,4 51
24 16,5 13,5 3,3
6 19,5 4.2 0,3
224,9 720,3 304,3 21,2



Ne
pew,.

1

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 610 4a

3aBToakK

201
232,11

197
299,08
Obep
229
115
482,96
209,01
414,03
299,08
WToro 3a

Ne
pew,.

257,09

692,04
351,02
299,07
O6en
65,05
318,15

255,03
213,02

299,08
MToro 3a

Pbiba 3aneyeHas B omneTe
Puc npunyuweHHblii/OBOWHAA NograpHUpoBKa

Yaii ¢ caxapom
Xne6 nNWeHNYHbIA/pXaHoi

Cyn-ntope ropoxoBblii C rpeHKamu
Cocuckn oTBapHble

KanycTta TyweHaa*

KomnoT u3 ceexunx s610kK
Bynouka "lpe6ewok"

Xne6 nNWeHWYHbIR/pXaHoh
fLeHb

Mpuem nuwmM, HauMeHoBaHue 610 aa

MorypT GpyKTOBBI
Kawa mono4yHasa "AccopTn” ¢ Maciom

KodeiHbli HAaNUTOK C MONOKOM
PpyKT
baToH NoauMpoBaHHbIN

Cyn KapTotenbHbIA €O cMeTaHOM

TedTenn W3 roBAAWHbLI C COYCOM CMeTaHHbIM
c TOMaTom

Kawa rpeuHeBas paccbinyaTtas/OBolHas
noArapHMpoBKa

HanuTok "BuTta flaiit HK"

Xne6 nNWeHUYHbIN/pXaHO

neHb

Macca
nopumu

3

80
180/20

200
30/20

250/20
100
180
200

75
30/20

Macca
nopuum

1/100
200/10

200
100
50

250/10
80/20

180/20

200
30/20

[JeHb: nATHUUA
Hepensa: 1

Muuiesble BewjecTsa (r)

)
4

16,2
4.4

0,2
2,3

4.7
1
3,6
0,2
54
2,3
53,3

X
5

10,3
5,6

01
0,2

5,6
23,9
54
0,2
57
0,2
57,6

Yy
6

2,7
44,3

15
14,6

15,5
1,6
10,3
27,9
37,3
14,6
203,8

[eHb: noHefenbHUK

Hepensa: 2

Muuessble BewecTsa (r)

b
4

7,4

0,6
3,8

2,2
10,4

9,4

2,3
43,6

X
5
1,2
12,4

2,4
0,6
15

4,8
9,4

0,2
45,1

Yy

8,5
41,8

231
14,7
25,3

13,7
9,6

44,7
9,4

14,6
215,4

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

168,1
249,5

56,9
71,4

132,1
266
129
109

253,3
71,4

1605,9

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

(kkan)
7

77
309,6

114,4
67,5
131

123,1
168,6

333,7
33,3

71,4
1479,2

Bl

0,2
0,1

0,1
0,1
0,1
0,1

0,1
0,8

0,2

01
0,2

0,1
0,1

0.2
0,4

0,1
14

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,7

0,1

2,2
80,1

2,5

85,6

ButamuHbl (Mr)

C

0,6
1,3
0,7
9,3

10
2,9

10

0,1
0,1

0,5

0,6

0,1

1.4

10

0,1

0,1

0,8

0,1

0,2

1,3

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P
12 13
40,2 183,4
57 94,1
53 8,2
6 19,5
67,8 78,3
35 159
107,1 70,2
6,9 4,4
14,1 48
6 19,5

308,1 747,8

Mg
14

22,8
31

4,4
4,2

20
20
34,9
3,6
8
4,2
171 9

Fe
15

11
0,6
0,9
0,3

1,8
14
1
0,6
0,3
10,6

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P
12 13
124 95
127 196,6
60,4 45
24 16,5
11 42,5
32,1 71,3
35,1 110,9
27,6 228,1
6 19,5
454,2 857

Mg
14

15
74,7

7

13,5
16,5

26,9
19,2

148,3

4,2
334,7

Fe
15

0,1
2

0,1
3,3
1

11
1

51

0,3
14,8



Mprem NUWmM, HauMeHoBaHWe 6104a

1 2
3aBTpak
132,01 Cydne us Kyp C Macnom C/AUBOYHbIM

152,09 MakapoHHble nsgenus /OBoujHas
nofrapHUpoBKa
198  Yait ¢ NUMOHOM
299,24 Xne6 nwWeHUYHbIA/pxKaHOi
Ob6en

56 PacconbHUK NeHUHrpagCcKunii co cMeTaHoN

140,01
472,96

Pbiba TylweHas ¢ oBowamu
KapTotenbHoe niope*

212,01 KomnoT u3 cmecun cyxohpyKToB
395,06 Bartpywka "ConHeyHas"
299,08 Xne6 nWweHWYHbIW/pXaHO
MToro 3a fieHb

Ne

pell Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6110 4a
1 2

3aBTpak

3,15 byTep6poa c Cbipom

188,01 [MyAWMHT TBOPOXHBbIW C MONOKOM CryLLEeHHbIM
197  Yaii ¢ caxapom
O6ep
46 LLin 13 cBexei kanycTbl ¢ KapTodenem co

CMeTaHoW
171,09 ®wune KypuHoe B coyce"
232,65 Puc npunyLieHHbIli ¢ 0BOLWaMK
82,03 Kwucenb "Banetek"
351,02 PpykT
299,08 Xne6 nNWeHWNYHbIA/pXaHON
NToro 3a geHb

Macca
nopyun

3

80/5
180/20

200/7
30/20

250/10

105
180
200
75
30/20

Macca
nopuuu

3
15/50

150/20
200

250/10

100
180
200
100
30/20

[JeHb: BTOPHUK
Hepensa: 2

MuuweE!bie BeweeTBa (r)

b

2,4

20,1
3,7
0,4
55
2,3

60.8

X
5

18,9
55

01
04

71

9,6
6,2

4
0,2
52,5

[eHb: cpepa

Hepensa: 2

Yy

3,5
35,3

15,2
24,3

17,3

2,8
12,6
28,9
38,7
14,6

215,8

Muuesble BewecTsa (r)

b

4
7,7
22 3
0,2

1,9

12,8
4,7

0,6
2,3
54

X

5
55
i, ¥

0,1

18
7,6

0,6
0,2
55,9

y
6

25,3
43,2

15

7.9

1,9
47,2
24
14,7
14,6
203,8

OHepre-
Tnuyeckas
LLEHHOCTb

(kkan)
7

2135
2254

59,2
119

145,7

177,4
163,3
115,6
2111
71,4
1613,2

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kkan)
7

183,8
423,5

56,9
108,3

168,4
280,6
95
67,5
71,4
1505

Bl

0,1
0,1

0,2

0,1

0,2
0,2

0,1
0,1
1,2

Bl

0,2
0,i

0,1

0,1
0,1
0,3
0,1
0,1
11

B*TamMuHbl (W)

C

0,1

2,9

7,6

5,4
0,4
0,8

22,2

ButamuHbl (Mr)

c
9
04
04
01

14
25
9,3

77,2

10

0,2
0,1

1,2
0,1

2,2

48

10

0,2

13

0,1
0,6
0,1
0,1

2,4

MwuHepanbHble BeljecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
447 137,8 15,7 1,2
15,9 50.6 12,7 11
8,1 9,8 5,2 0,9
10 32,5 7 0,6
36 80 27 11
31,1 209,6 35,1 0,8
51 97,3 32,9 1,2
44,8 15,4 6 1,3
31,2 71,4 19,5 11
6 y 42 0,3
294.6 795 186,5 11,4

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
167 123,5 24 1,2
248,4 323,8 39,7 1,5
53 8,2 4,4 0,9
53,2 54,2 22,4 0,8
24,4 76,1 14,2 0,9
12,3 106,8 35,8 0.8
24 16,5 13,5 3,3
6 19,5 4,2 0,3
547.,6 760,2 167,6 10,5



pZ: Mpuem nNuwu, HauMmeHoBaHWe 6at0fa
1 2
3aBTpak
115 Cocuckn oTBapHble
53,02 OM/eT C 3e/IeHbIM FOPOLIKOM, Mac/iom
CNMBOYHBIM
198 Yaii ¢ NUMOHOM
299,08 Xneb nweHWYHbIA/px)aHoN
Ob6en
49,02 bopu, "Cubupcknii" co cMeTaHom
289 BnuToukM 13 roBafguHbI
129,01 Pary u3 osowei "
513 Hanutok n3 4yepHoii CMOPOANHbI
414 bynouka "BecHywka"
299,08 Xneb nWeHWNYHbIW/pXaHO

MToro 3a geHb

Ne
peu.

1

Mprem NULWM, HaMMeHoBaHWe 61t04a

3aBTpak

141
472 1

197
299,08
MMes
62,01
184,04
152,09

213,01
351,02
299,08

KoTneTa pbli6Has
KapTogenbHoe ntope/OBouiHas
noarapHupoBka

Yaii ¢c caxapom

Xneb nleHNYHbIA/pxaHon

Cyn KpecTbAHCKUIA CO CMeTaHOoM
Kypa 3aneyeHHas

MakapoHHble n3genns/OBouiHas
nofrapHupoBska

HannTok 13 WnnoBHUKa

PpyKT

Xne6 nuweHNYHbIA/pXxaHo

MToro 3a fieHb

Wtoro:
CpepHee 3HayeHNe/COOTHOLWEHMNE

Macca
nopuum

3

100
150/5

200/7
LSRNl

250/10
80
180
200

75
30/20

Macca
nopuum

80
180/20

200
30/20

250/10
100
180/20

200
100
30/20

[AeHb: veTBepr
Hepensa: 2

1wesblie BewecTBa ()

b X
4 5
11 o3 n
12,2 18,8
0,3 0,1
ng 0.2
1,9 6,3
12,2 10
2,4 5,7
0,2

5,8 4,7
2,3 0,2
53,6 70.3

JeHb: naTtHuua

Yy
6

Yo

5,6

15,2
14,6

10
10,9
12,4
24,7
36,7
14,6

166,3

Hepens: 2

Muuesble BewecTBa (r)

b X
4 5
12,6 4.6
3,9 6,5
0,2 0,1
2,3 0,2
2,2 7,4
19,4 13,3
6,4 55

0,7

0,6 0,6
2,3 0,2
53,6 38,8
526,2 515,9
1,0 1,0

Yy
6

11,9
19,5

15
14,6

10,8
0,9
35,3

24,3
14,7
14,6

181,6

2024,3

4,0

3Hepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb
(kkan)
7

266
238,4

59,2
71,4

97,2
187,3
117
96,6

237,1
71,4
1540,8

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

140,5
174,8

56,9
71,4

119,8
186,6
2254

97,8
67,5
71,4
1311,3
15004,6
1500/65%

Bl

0,1

0,1
0,1

0,1
0,1

0,1
0,1
0,7

0,2

0,2

0,1

0,1

0,1

0,1

0,1
0,9

ButamuHbl (Mr)

2,9

13,2
0,2
24
18

61,3

ButamuHbl (Mr)

C

0,3
8,5

0,1

42,6

220
9,3

282,8

10

0,4

11

2,5

0,1

4,1

10

0,1

0,1

0,1

2,3

MwuHepanbHble Bewjectsa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
35 159 20 1,8
95,3 2164 25,6 2,4
8,1 9,8 5.2 0,9
6 19,5 4,2 0,3
49,6 48,1 21,3 11
35,5 119 21,5 11
46,9 65,4 29.8 1
7,4 5,2 5 0,3
15,7 50,3 8,9 0,6
6 19,5 4,2 0,3
319,5 775,4 164,5 11,4

MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
12 13 14 15
40,7 136,1 22,6 0,7
60,1 116,6 39,1 1,5
5,3 8,2 4.4 0,9
6 19.5 4.2 0,3
42,9 55,1 21.1 0,8
32,5 117 15,5 1
15,9 50,6 12,7 11
12,4 3,4 3,4 5,1
24 16,5 13,5 3,3
6 19,5 4,2 0,3
259,8 605,7 159,5 16,6



